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1.Общие положения 
1.1.  Положение о режиме занятий обучающихся ГБОУ СОШ с.Домашка 

разработано в соответствии со следующими нормативными документами:  

      -  Федеральным закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;  

-  Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно -эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях»;  

- Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей  и благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства 

просвещения Российской Федерации № ГД -1192/03 от 12.08.2020 « Об 

организации работы общеобразовательных организаций» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COV1D-19)»     

-  Уставом ГБОУ СОШ с.Домашка. 

 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего 

учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора ОО. 

 

 

2. Календарные периоды учебного года 

 

2.1. Дата начала и окончания учебного года:  

 начало учебного года 1 сентября 2020 года 

 окончание учебного года 31 августа 2021 года. 

  

3. Продолжительность учебного года, четвертей (полугодий): 

3.1. продолжительность учебной недели 5 дней для 1-11 классов, 1 смена. 

3.2 продолжительность образовательного процесса: 

 1-е классы – 33 недели (расчет: 165 уч. дней: 5-дн. уч. нед. = 33 уч. недели); 

–    2–8, 10-е классы – 34 недели (расчет 170 уч. дней: 5-дн.уч.нед.=34 уч. нед.); 

 9,11-е  классы -34 недели (расчет 170 уч. дней : 5- дн.уч.нед= 34 уч. нед). 

 

3.3. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и днях 

 

Учебный 

период 

Дата 
Количество учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 
Начало Окончание 

I четверть 01.09.2020 26.10.2020 8 38 

II четверть 03.11.2020 30.12.2020 8 42 

I полугодие 01.09.2020 30.12.2020 16 80 



 

III четверть 11.01.2021 21.03.2021 9 48 

IV четверть 29.03.2021 28(24).05.2021 8/7 42/38(9 кл.) 

II полугодие 11.01.2021 28(24).05.2021 17/16 90/86(11 кл.) 

Итого в учебном году 34/33 170/166 

 

3.4. Окончание образовательного процесса: 

 в 1-8,10 классах 28 мая 2021г.; 

 в 9,11 классах 24 мая 2021г. 

4. Продолжительность каникул 

Каникулярный период 
Дата продолжительность 

в днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2020 02.11.2020 7 

Зимние каникулы 31.12.2020 10.01.2021 11 

Весенние каникулы 22.03.2021 28.03.2021 7 

Праздничные дни 4.11.2020, 23.02.2021, 8.03.2021, 

3.05.2021, 10.05.2021 

5 

итого 30 

Летние каникулы 25(29).05.2021 31.08.2021 93(97) 

Для обучающихся 1-ого класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 

8.02.2021 -14.02.2021 г. 

 В связи с тем, что учебный год в 9,11 классах заканчивается 24.05.2021г., с целью 

прохождения учебного плана, в апреле мае будет усилено расписание занятий 

обучающихся 9, 11 классов в дни с наименьшей нагрузкой. 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  5 8 8 8 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 9 9 9 9 9 

 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 6 6 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на день 

 продолжительность урока 1 класс: 



 

 1 полугодие: 3 урока по 35 минут(сентябрь-октябрь), 4 урока по 35 минут(ноябрь-

декабрь); 

 2 полугодие: 4 урока в день по 40 минут (январь-май) 

 продолжительность уроков 2-11 классы 40 минут. 

 

уроки 1    класс 1 класс (январь-май) 

2-11 классы 

 Уроки  по 35  минут 

(сентябрь-декабрь) 

Уроки   по  40  минут 

1-ый ур. 

перемена 

8.30 – 9.05 

20  минут 

8.30 – 9.10 

15 минут 

2-й ур. 

перемена 

9.25  – 10.00 

20 минут 

9.25 – 10.05 

15  минут 

 

3-й  ур. 

перемена 

10.20 – 10.55 

ДИНАМИЧЕСКАЯ 

ПЕРЕМЕНА 

25 минут 

10.20 – 11.00 

динамическая перемена 

20 минут 

4-й  ур. 

перемена 

11.20 – 11.55 

20 минут 

11.20– 12.00 

15 минут 

5-й  ур. 

перемена 

12.15 – 12.50 12.15 – 12.55 

15 минут 

6-ой ур. 

перемена 

 13.10 – 13.50 

10 минут 

7-ой  ур. 

перемена 

 14.00 – 14.40 

10 мин 

 

 

7. Организация внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно для каждого класса с 

учетом основного расписания уроков с перерывом не менее 40 минут. 

 

8. Организация обучения на дому. 

Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на имя директора ОО на основании 

медицинского заключения. Для обучающихся на дому приказом директора утверждается 

индивидуальный учебный план и расписание занятий и персональный состав 

педагогических работников, которые будут вести занятия. 

 

9. График посещения школьной столовой. 

 

ВРЕМЯ 

 

КЛАСС Кл. руководитель 

9.10 2 б Колбанова А.Н. 

 

9.14 1 а Серова Н.В. 

9.17 1 б Раннева Н.В. 

9.20 2 а  Илюхина О.И. 



 

10.10 4 б Куликова Т.В. 

10.14 3 Куликова Т.Г. 

10.18 4 а Коробейникова Л.М. 

11.05 6 а Серихина О.В. 

11.08 5 а Нацевич Е.А. 

 

11.12 6 б Чукалина И.Н. 

 

11.15 5 б Курочкина О.Ф. 

 

12.00 11 кл Серихина О.В. 

 

12.03 10 кл Куликова Т.В. 

 

12.06 9 кл Боднар М.А. 

 

12.09 7 кл Кузьмина Н.И. 

 

12.12 8 кл Локтева О.В. 

 

12.55 ОБЕД        2 б кл Колбанова А.Н. 

13.00 6 а кл Серихина О.В. 

13.03 4 б кл Куликова Т.В. 

13.05 6 б Корытина Л.В 

13.10. 5 а  кл Нацевич Е.А. 

13.15 9 кл Боднар М.А. 
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