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MpumepHOe MEHIO 1 NuLY

C6opHuUK peuenTy
Oeub: 1
Hepens: 1
Muuwesble
ye Mpuem num, HauMeHoBaHue 6nioaa xaci.am sevuecrea (1)
- Py e S
1 2 3 4 5 6
3aBTpaKk
3  byTtepb6poa C CbipoM 60 365 6,22 9,69
173 Kawa Bsizkas MOMIOYHAsA NiIEeHHasA 200/5 8,28 11,86 36,96
382 Kakao C MOSIOKOM 200 408 1,25 17,58
MNP Xneb nWeHWIHbINA 40 324 04 1952
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,25 19,73 83,75
Oben
MP Wkpa kabaukosas 60 164 7,1 873
388/62¢ Yxa pbibaukas 15/200/1 3,58 7,53 14,49
291 [noe 13 NTULbI 200 15,09 11,61 34,72
349 KOMMOT 13 CMecu CyXxodppyKToB 200 0,66 0,09 32,01
MP Xneb nweHWYHbIA 30 243 03 1464
P Xne6 pxaHo MeHNYHbIA 30 24 1,02 1266
WUtoro 3a Obea 736 25,8 27,65 117,25
WUToro 3a AeHb 1241 45,05 47,38 201

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

eBas UEeHHOCTb anfOTOBﬂﬂeMbIX onwoa
p 6noa 2011 roaa MorunbHbi M.I.

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Kateropusi:aetu 7-11 ner

Onepre-

RSO ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)

HOBHOCTE . o @A B A D Ko eR R Mg Fe 1 S F
(kkan)

7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
101,12 01 017 006 312 031 5181 170,88 113 11,69 051 1,28 4,95 9.8
282,53 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06121,89181,61 48,48 132 451 2,99 30,04
85,36 0,03 0,13 0,52 1327 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
118,49 0,04 012 0.00 000 012 372 16 26 56 044 128 24 98
587.,5 0,35 056 1,1 72,07 0,51 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 55,58 12,1 75,86
80,28 0,01 000 42 000 000 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
191,08 0,08 006 575 442 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 069 4623 74 88,52
270,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
132,8 000 000 025 12 000 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 096 18 735
66,6 0,05 024 012 000 0,24 73,5 19,5 474 141 1,17 0.00 9,27 435
8225 025 0,48 13,09 278,08 0,33 636,42144,32316,91 87,06 4,04 156,07 24,13 239,98
1410 06 1,04 14,19 350,15 0,84 1106,7,563,59738,61 179,8 7,23 211,65 36,23 315,84



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOoe MEHI0 1 NUileBas UeHHOCTh npuroToBnsembix 6nioa
CG6opHuK peuenTyp 6nioa 2011 rona MorunbHbi M.I.

" Mpuem nuwy, HaumeHosawve 6noaa
peu.

1 2

3aBsTpak

MNeueHbe
)90/AK MTurua TyweHas B TOMAaTHOM coyce
302/171 Kawa rpe4Hesas paccbinyaras
376 Yau c caxapom
MP Xne6 NWEHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
Obepn,
67 BuHerper oBOWHON
116/AK ToMaTHbIi Cyn Xap4o C Kypuueil v
3efeHbio
)68/AK BUTO4YKM U3 Msica C COYCOM
202/30¢ MakapOHHbIe U3AeNUsi OTBApHbIE C
m/p
342 KomnoT u3 ceexux A6k
MNP Xneb nWeHWYHbIA
MP Xneb pxaHo NeHNYHbIA
Wtoro 3a O6ea
WTtoro 3a AeHb

OeHb: 2
Hepens: 1
Muwesble
Macca sewecrsa (1)
nopuuu 5 X
3 4 5 6
60 1,72 5,36 20,69
100 6,83 6,75 4,55
150 501 6,09 24,56
200 326 1,25 8,23
30 243 03 1464
540 19,25 19,75 72,67
60 0,84 6,09 4,37
15/200/1 5,87 8,69 16,93
100 966 558 10,1
150 452 452 17,35
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 1464
30 24 1,02 12,66
786 25,88 26,36 103,93
1326 4513 46,11 176,6

OHepre-

Tu4eckas
LUEHHOCTb

(kkan)
74

188,97
100,76
110,75
106
81,02
587,5

75,06
142,74

164,56
168,45

114,6
81,02
66,6
813,03
1400,53

B1

0.00
0,05
0,22
0.00
0,03
0,3

0,02
0,09

0,24
0,06

0,01
0,03
0,05
0,5

0,8

BuTamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,12
0,01
0,09
0,31

0,02
0,03

0,08
0,01

0,01
0,09
0,24
0,48
0,79

C
10

0.00
1,77
0.00
0.00
0.00
1,77

2,21
0,78

1,38
0.00

1,83
0.00
0,12
6,32
8,09

A
1

0.00
30,71
14,36

0,3

0.00

45,37

1206
0,02

80,04
19

0,02

0.00

0.00
219,68

D
12

0.00
0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44

Ce30H: OCeHHe-3UMHUi
Kareropmsi:getu 7-11 net

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

K Ca P Mg Fe
13 14 15 16 17

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
139,15 24,51 106,26 15,12 0,96
226,52 16,86 187,07124,43 4,2
20,58 466 7,18 3,83 076
279 12 195 42 033
414,15 58,03 320,01147,58 6,25

116,59 18,01 20,2 891 0,39
29,84 8,54 5599 932 057

40,18 10,85 80,69 823 1,21
57,12 16,66 49,22 7,82 0,98

92,3 6,13 3,84 315 0,84
279 12 195 42 033
735 195 474 141 1,17
437,43 91,69 276,84 55,73 5,49

|
18

0.00
37,7
37,27
0.00
0,96
75,93

36,85
46,55

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

Se F
19 20

0.00 0.00
7,95 152,22
3,63 14,57
0.00 0.00
1,8 735
13,38 174,14

0,13 10,67
0,04 13,01

0,71 15,46
0,04 14,46

01 282
1,8 735
9,27 435

162,49 12,09 68,12
26505 06 851,58149,72596,85203,31 11,74 238,42 2547 242,26



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHI0 U nuiieBas LEHHOCTb NPUroToBnAeMbIX onwoa
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbin M.IT.

OeHb: 3
Hegens: 1
Muwesble SHepre-
. Mpuem nuLLM, HaumeHoBaHue 6nioaa i sewectea (1) T
peu. nopuuv LIEHHOCTb
b K
(kkan)
1 2 3 4 5 6 F
3aBTpaK
338 Abnoko 100 04 4,88 98 47
295/Ak1 Exuky 13 nTulpl C COycom 100 6,36 8,56 3,89 1494
304 Puc oTBapHOW C M/CINBOYHbBIM 150 553 4,32 34,66 209,7
388 HanuToK U3 NAOAOB LINNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2
MNP Xneb neHNYHbIA 30 243 03 1464 81,02
Wroro 3a 3aBTpak 580 15,4 18,34 83,75 575,32
O6en
Akt Canart CrenHoin 60 092 371 555 60
103 Cyn kapTodhenbHblil C BEpMULLENbIO 200/ 475 92 1503 159,83
N 3eneHblo
233 Pblba 3anevyeHasi NoA MONIOYHbIM 100 975 6,18 967 127
coycom
312 [Miope kapTodesnbHoe C m/cnvBoY 150 306 7,19 1548 137,25
348 KomnoT 13 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 1148
MP Xneb nNWEHNYHLIA 30 243 03 14,64 81,02
MP Xneb pxaHo NLLEHNYHbIA 30 24 102 12,66 66,6
Wroro 3a 06ea 771 24,09 27,65 100,66 7465
WUrtoro 3a AeHb 1351 39,49 4599 184,41 1321,82

B1
8

0,02
0,09
0,03
0,01
0,03
0,18

0,03
0,08

0,06

0,12
0,01
0,03
0,05
0,38
0,56

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,07
0,02
0,03
0,09
0,23

0,02
0,04

0,09

0,11
0,03
0,09
0,24
0,62
0,85

Cc A
10 11

4 3
1,67 16,02
0.00 135
130 86,8
0.00 0.00

135,67119,32

2,97 215,94
592 161,13

0,49 27,67

10,38 18,78
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
20,43 493,48
156,1 612,8

Ce30H: OCeHHe-3UMHMUMI
Kateropusi:netun 7-11 net

MuHepanbHbie BelwecTsa (mr)

Se F
19 20

Fe |
17 18

Ca P
14 15

D K
12 13

Mg
16

1,91
0,93
0,52
0,32
0,33
4,01

1,76 0,26
36,87 4,64
53,46 0,04
0.00 0.00
096 1.8
93,05 6,74

7,04
82,46
23,88

0.00

7,35
120,73

0.00
0,02
0,07
0.00
0,09
0,18

230,74 14,08 9,57 7,83
86,24 22,2 66,33 13,29
46,18 9,72 72,75 23,78
46 124 34 32
279 12 195 42
395,66 70,4 171,55 52,3

12,73
22,58

0,44
077

36,69
73,67

0,09
0,21

0.00
0.00

123,9 13,84 26,29 11,27
313,41 19,58 47,82 18,29
9,68

10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 386,67

0,59 118,72
37,94
0.00

7,35

60,23
0.00
096 1.8
0.00 9,27 435
290,27 21,8 471,62
383,32 28,54 592,35

0,75
0.00

0,07 633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
009 279 12 195 42 033
024 735 195 474 141 1,17
10,54 1719,1¢ 205,1 417,33129,63 4,99
10,72 2114,8° 275,5 588,88181,93 9

1,07
0,62



|

MNpumepHOEe MEHIO ¥ NULY

Ne
Mpuem num, HaumeHosaxne 6nioaa
peu.
1 2
3aBTpak

MNP Wkpa kabaukoBas
270 KoTneTsl "Mockosckue"
202/30¢ MakapoHHbie U3Aenusa oTeapHble C
m/p
383/AkT Kucenb
NP Xne6 nWeHNYHbIA
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
63 Canat 13 MOpKoBU (npunyuy.) 1 kyparv

355 ConsiHka no gomaiuHemy
)90/AK MTuua TyweHas B CMETaHHOM coyce

302/171Kawa rpeyHesas paccbinyaras
349 KomnoT u3 cMecu CcyxopyKTOB
MP Xne6 nweHNYHbIA
MP Xne6 pxaHo NueHNYHbIA

Wroro 3a O6en

Wroro 3a AeHb

C6opHUK peuenTy
[eHb: 4
Hepens: 1
Muwessble
Macca gewyecrtsa (r)
nopumt K y
3 4 5 6
60 164 7,1 8,73
100 591 5,24 8,17
150 452 452 17,35
200 475 2,59 18,56
30 243 03 14,64
540 19,25 19,75 67,45
60 092 2,72 8,71
0/10/200/5. 6,23 9,96 10,01
100 93 7,05 14,66
150 501 6,09 24,56
200 0,66 0,09 32,01
30 243 03 14,64
30 24 1,02 12,66
796 26,95 27,23 117,25
1336 46,2 46,98 184,7

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

eBas UEHHOCTb I'IpVII'OTOBﬂiIEMbIX onwoa
p 6niopn 2011 roaa MorunbHbi M.IM.

OHepre-
Thyeckasn
LEHHOCTb

(kkan)
T

80,28
13,7
168,45

118,62
81,02
562,07

38,45

210,53
141,35

110,75
132,8
81,02
66,6
7815
1343,57

B1
8

0,01
0,24
0,06

0.00
0,03
0,34

0,04

0,04
0,05

0,22
0.00
0,03
0,05
0,43
0,77

BuTamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,01

0.00
0,09
0,18

0,05

0,04
0,09

0,12
0.00
0,09
0,24
0,63
0,81

Cc A D
10 1 12

42 000 0.00
1,38 80,04 0,03
0.00 19 007

12,89 6 8,4
0.00 000 0,09
18,47 105,04 8,59

2,86 1134,0¢ 0.00

496 4,22 0.00
1,77 30,71 0.00

0.00 1436 0,07
0,25 12 0.00
0.00 0.00 0,09
0,12 0.00 0,24
9,96 11953t 04
28,431300,3¢ 8,99

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Kateropusi:netn 7-11 net

MuHepanbHble BeLecTsa (mr)

K Ca P Mg Fe
13 14 15 16 7

000 246 222 9 042
40,18 10,85 80,69 823 1.21
57,12 16,66 49,22 7,82 0,98

0.00 362 000 022 01
279 12 195 42 033
1252 100,31171,61 29,47 3,04

169,29 20,84 3591 24,95 051

210,46 19,61 62,48 15,58 0,9
139,15 24,51 106,26 15,12 0,96

226,52 16,86 187,07124,43 4,2
0.00 39,96 346 17 011
279 12 195 42 033
735 195 474 141 1,17

846,82153,28462,08200,08 8,18

|
18

0.00
22,71
54,72

0.00
0,96
78,39

28

2,74
37,7

37,27
0.00
0,96
0.00

81,47

Se
19

0.00
0,71
0,04

0.00
1,8
2,55

0,06

0,17
7,95

3,63
0.00
1.8
9,27

F
20

0.00
15,46
14,46

4.8
7,35
42,07

30,8

12,64
152,22

14,57
0.00
7,35
4,35

22,88 221,93
972,02253,59633,69229,55 11,22 159,86 25,43 264



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MEHIO U NuUieBas LEHHOCTL npuUroToBnsiemMuIx 6nioa,
C6opHuk peuenTyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbiv M.M.

[eHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hegens: 1 Karteropusi:petun 7-11 net
Ne 3 Macca Bgu::cias:e(r) 3222;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
i puem nuLLm, HauMeHoBaHVe 6noga I iy
b XK y (xxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

nP Badnu 60 0,92 5,15 16,32 15506 0,01 000 000 000 000 000 216 891 054 0,14 0.00 0.00 0.00

259 >Kapkoe 13 nTuubl 200 1158 9,83 19,93 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 1617 39,94 1,95 6065 7,51 172,17

348 KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 2542 1829 062 0.00 0.00 0.00

MP XnebG nuweHNYHbIA 45 349 3,52 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00 0.00 015 465 20 325 7 055 16 3 12,25
WUtoro 3a 3aBTpak 505 16,77 1855 834 587,5 024 0733 14,38 99,91 0,15 10401 85,16 228,53 65,77 3,26 62,25 10,51 184,42

06en

46 Canat u3 6enokayaHHOW KanycTbi C 60 1,07 3,06 67 54,06 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 15,51 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63

AbnoKom
82 BopLy 13 CBexXen kanycTbl C 200/511 356 67 1224 15134 0,03 004 765 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KapTOenem CMeTaHoi 3eneHbio

268/75¢ LHuuens n3 MsAca c Coycom 100 6,94 1299 10,73 196,36 024 0,08 1,34 80,04 0,03 3873 10,58 80,19 8,11 12 2268 07 1519

199 MMiope us 6060oBbIX C M/pacTuT 150 929 35 30,36 184,56 0,42 0,09 000 0,87 0.00 527,257848 209,26 68,01 4,34 56,07 839 19,21

389 CoOK OpyKTOBbI# B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 000 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 06 0.00 0.00 0.00

MP Xne6 nweHWdHbIR 30 243 03 1464 81,02 003 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 096 18 7,35

MP Xneb pxaHo NEHUYHbIA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WUroro 3a Oben 776 26,04 27,65 117,18 769,2 08 055 17,1 42568 0,36 9585 199,79425,93128,19 8,7 120,04 23,25 70,11

WUroro 3a AeHb 1281 42,81 46,2 200,58 13567 1,04 0,88 314852559 0,51 1998,6!284,95654,46193,96 11,96 182,29 33,76 254,53



CanlvH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHIO ¥ nuueBasi UeEHHOCTb npuroToBnaeMbIX onwog

Ne

peit Mpuem nuiyy, HauMeHoBaHue 6noaa
1 2

3asTpak

2 byrepbpoa C NOBUANOM
173 Kawa morno4yHas repkynecosas c
Macrom crnmBod
376 Yaih c caxapom
MP Xneb NEHNYHbIA
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
NP Wkpa kabaukoBas
88 Llun u3 ce.kanycCrbl C kapTodenem,
CMETaHOI U 3eNeHbio
290/AK MTuua TyweHas B TOMaTHOM Coyce
304 Pwc oTBapHOiA C M/CNIMBOYHBIM
342 KomnoT u3 ceexux abnok
MP Xne® nLEHNYHbIA
MP Xne6 pxaHo MLIEHUYHbINA
Wrtoro 3a O6en
Wroro 3a AeHb

C6opHuK peuenTyp 6nioa 2011 ropa MorunbHbiia M.

[eHb: 6 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Karteropus:aetu 7-11 nert
Muuwiesble OHepre-
o petiecTas ir) it ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
pe .5 X Y ”e(:::;; b g e g TR R W e
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 215 6,24 554 110,12 01 000 07 03 0.00 22,86 64,36 2298 15

2005 7,84 8,41 4564 282,74 017 0,16 052 26,7 007 243,02130,15205,82 61,75 1,52 4544 12,99 35,15

200 326 1,25 823 106 0.00 0,01 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 076 0.00 0.00 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 000 8 26,1 99 108
500 16,45 17,26 75,31 5875 039 017 1,28 273 007 2636 238,67303,46 98,46 4,86 4544 12,99 35,15

60 1,64 7,1 873 80,28 001 000 42 000 000 000 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
200/5/1 4,11 475 79 1291 004 0,04 11,15164,45 0.00 248,08 3477 37,23 16,69 0,62 59,46 366 13,93

100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
150 553 4,32 34,66 209,7 0,03 002 0.00 135 0,07 46,18 972 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 1,83 0,02 001 923 613 3,84 315 084 07 01 282
30 243 03 1464 81,02 003 0,09 0.00 0.00 009 279 12 195 42 033 096 18 7,35
30 24 1,02 1266 66,6 005 0,24 0,12 000 024 735 195 47,4 14,1 1,17 000 927 4,35
776 231 244 111,02 78206 022 0,49 19,07 208,68 0,41 627,11131 23309,18 86,04 4,86 152,28 22,82 204,55
1276 39,55 41,66 186,33 1369,56 0,61 0,66 20,35235,98 0,48 890,71 3699 612,64 184,5 9,72 197,72 35,81 239,7



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOE MEHIO U NULEBast LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

| OeHb: 7 Ce3on: OceHHe-3UMHUIA
! Hepens: 2 Kateropus:getu 7-11 net
Ne u Macca B:ﬁ:";‘;:ir) T:::ig:m ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
P puem nuim, HaumeHosaHue 6nioaa AOpLAM ssioars
b XK Yy e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 Canat u3 benokadyaHHon .kanycTbl C 60 1,07 555 3,76 51,49 0,01 0,02 922 0,93 0.00 124,87 25,96 1473 7,62 03 36,51 434 0,28
3eneHblo
270 KotneTsl "Mockosckue" 100 591 524 817 113,7 024 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 823 121 22,71 0,71 15,46
202/30¢ MakapOHHble n3aenus oTBapHble C 150 452 452 17,35 168,45 0,06 001 000 19 007 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
349 KomnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 000 000 025 12 000 000 39,9 346 17 0,11 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nWeHUYHbIA 40 324 04 1952 11849 004 0,12 000 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 98
Wroro 3a 3aBTpak 550 154 158 8081 584,93 035 0,23 10,85 111,97 0,22 259,37109,43 174,1 30,97 3,04 11522 7,49 40
Ob6en
75 Wkpa ceekonbHas 60 1,42 006 1372 111,18 002 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 3,1 033 109
96 PacconbHuk JleHUHrpaackuia co 200/5/1 3,87 887 472 160,43 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
CMETaHON 3efieHblo
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 966 7,28 171 14456 0117 0,07 1,88 0,04 002 4379 17 7876 769 098 36,66 065 14,31
302/171Kawa rpeyHesas paccoinyaras 150 501 6,09 2456 110,75 022 0,12 0.00 14,36 007 226,52 16,86 187,07124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
389 Cok pyKTOBLIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 000 14 14 8 06 0.00 000 0.00
MNP Xne® nWeHUYHbINA 30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
MP Xne6 pxaHo NWEHNYHbINA 30 24 1,02 12,66 66,6 005 0,24 012 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 927 435
Wroro 3a O6en 776 2514 23,7 11725 7098 0,58 0,59 17,36 179,81 0,42 831 36146,35428,68191,66 8,79 116,77 17,24 73,87

Wroro 3a aeHb 1326 4054 39,5 19806 129473 093 0,82 28,21291,78 0,64 1090,7:255,78602,78222,63 11,83 231,99 24,73 113,87



: CanluH 2.3/2.4.3590-20

FIpMMepHoe MEHI0 ¥ nuiieBas UeHHOCTb I"IprII'OTOBHSIEMbIX onoa
C6opHuk peuentyp 6moa 2011 roaa MorunbHbin M.

Oexb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepensi: 2 Kareropusi:aetn 7-11 net
Muuwesble OHepre-
Ne Macca sewecrea (1) ot BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
il Mpvem nuLLyM, HaumeHoBaHne 6noaa A HRCTE
i e el W PO R RN R S R T e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 CanaT u3 MOPKOBY (MpunyLy.) 1 kyparu 60 092 272 871 38,45 0,04 0,05 2,86 1134,0t 0.00 169,29 20,84 35,91 2495 051 28 0,06 30,8

289 Pary oBoLlHOE U3 NTALbI. 200 11,83 11,43 30,54 223,4 015 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yait Cc caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 000 001 000 03 0.00 2058 4,66 7,18 3,83 076 0.00 0.00 0.00
MP Xneb® nWEHNYHbLIA 40 324 04 1952 11849 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 372 16 26 56 044 128 24 9,8
Wroro 3a 3asTpak 500 19,25 158 67 486,34 0,23 0,33 15,251571,8t 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 4711 9,99 217,89
Ob6en
Akt Canat CrenHoi 60 0,92 3,71 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBOWEW ¢ nTuuen, cmetaHon u - 200/5/1 343 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 16882 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 7361 159 18,09
3eN1eHbI0
272/33( BATOYKM 3aneyeHHble B CMETaHHOM 200 15 17,59 40,23 409,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 823 1,21 22,71 0,71 15,46
coyce C pucom
388 HanuTok U3 NNOAOB LUMOBHUKA 200 068 0,28 2076 88,2 0,01 003 130 8638 000 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb nweHn4HbIA 30 243 03 1464 81,02 0,03 009 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 735
P Xneb pxaHo NieHNYHbIA 30 24 1,02 1266 66,6 005 0,24 0,12 0.00 024 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 435
WUtoro 3a O6en 726 24,86 27,65 104,37 8225 042 0,5 142155516 0,36 533,86 96,72 218,73 57,77 4,13 133,97 13,46 57,98

WUrtoro 3a AeHb 1226 44,11 43,45171,37 1308,84 0,65 0,83 157,421234t 0,48 1398,4174,36448,37134,51 7,71 181,08 23,45 275,87



MpuMepHOE MEHIO U NuLle

Ne
Mpuem nuww, HanvmeHosaHue 6noaa
peu.
1 2
3aBTpak
338 HAbnoko
175 Kawua Bsa3kasa MOSIo4HaA U3 pucau
nweHa
383/AkT Kucenbe
MNP Xneb nWeHNYHbIA
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
67 BuHerpet OBOLLHOM
108/10¢ Cyn kapTodenbHbli C Kneukamu 1
3eneHbio
297/75¢ OpUKaAENbKkM U3 NTULBI C TOMATHBIM
coycom
202/30¢ MakapOoHHble n3aenus oTeapHbie ¢
n/p
348 Komnot u3 kyparu
MP Xne6 nweHNYHbIA
NP Xneb pXaHo MLLEHNYHbIA
Wroro 3a O6en
Wroro 3a AeHbL

Bad LUEeHHOCTb npuroToBAsieMbIX onog

C6opHuk peuenTyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbii M.T1.

OeHb: 9
Hepens: 2
Muuwesble OHepre-
Macca sewlectsa (r) T4eckas
nopuuv 5 X LIEHHOCTb
(kkan)
3 4 5 6 7
100 04 488 98 47

200/5 7,82 9,03 31,78 25345

200 475 2,59 18,56 118,62
30 243 03 1464 8102
535 154 16,8 74,78 500,09

60 0,84 6,09 437 75,06
200 265 302 14,94 104,36

100 10,28 12,08 11,37 1794
150 452 452 17,35 168,45

200 0,78 005 27,63 11438
30 243 0,3 1464 8102
30 24 1,02 12,66 66,6
770 239 27,08 102,96 789,69
1305 39,3 43,88 177,74 128978

B1
8

0,02
0,1

0.00
0,03
0,15

0,02
0,06

0,09
0,06

0,01
0,03
0,05
0,32
0,47

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,13

0.00
0,09
0,24

0,02
0,05

0.00
0,01

0,03
0,09
0,24
0,44
0,68

C A
10 11

4 3
0,52 27,04

1289 6
0.00 0.00
17,41 36,04

2,21 120,6
3,92 169,72

2,51 0,18
0.00 19

0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
9,31 379,46
26,72 4155

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHHe-3uMHUMI
Kareropusi:aetun 7-11 net

MuHepanbHbie BewecTsa (mr)

D K Ca P . 'MW
12 13 14 15 16

0.00 230,74 14,08 9,57 7,83
0,07 167,39115,51137,04 32,18

84 000 362 000 0,22
009 279 12 195 42
8,56 426,03177,79166,11 44,43

0.00 116,59 18,01 20,2 8,91
0,17 233,18 16 44,95 14,35

0.00 25,67 68,71 15,47
0,07 57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
009 279 12 195 472
024 735 195 47,4 141
0,57 793,31136,42 275,4 83,14
9,13 1219,3:314,21441,51127,57

Fe
17

1,91
0,71

0,1
0,33
3,05

0,39
0,66

0,59
0,98

0,62
0,33
117
4,74
7,79

|
18

1,76
44,04

0.00
0,96
46,76

36,85
48,91

54,72

0.00
0,96
0.00

Se F
19 20

0,26 7,04
2,26 28,56

0.00 438
1,8 7,35
4,32 47,75

0,13 10,67
1,75 21,26

0,04 14,46

0.00 0.00
1,8 735
9,27 4,35

141,44 12,99 58,09
188,2 17,31 105,84



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MNpumepHoe MeHIO 1 NuieBas UeHHOCTh npuroToBnsieMbIx 6nioa
C6opHnuk peuentyp 6mioa 2011 rona MorunbHbin M.I.

Oexb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hegensi: 2 Kateropwus:aetu 7-11 net
Ne Macca mh_h“%“”ms Mws”MMHMn ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ool Mpuem nuwm, HaunmeHosaHue Gnioaa nopLyH LBWOCT
b XK Y G B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

209 Hiuo sapeHoe 60 372 407 342 94,5 003 0,24 000 936 264 6972 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04

268 KoTneTbl U3 msica C COycom 100 483 8,04 16,73 12561 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
302/171Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 501 6,09 2456 110,75 022 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07124,43 4,2 37,27 3,63 14,57

376 Yaii c caxapom 200 3,26 125 823 106 0.00 0,01 000 0,3 000 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00

MP Xne6 MNWeHNYHbINA 30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 735
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,25 19,75 67,58 517,88 052 0,54 1,38 188,3 2,83 3849 73,41 3904,66146,95 7,81 71,5 22,35 66,42

Ob6en

45 Canat u3 6enoko4aHHo kanycTbi C 60 1,56 2,95 3,88 31,72 0,01 0,02 882 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 342

MOPKOBbIO
113 Cyn-nanua AOMaLLHAS C 10/200/1 563 9,51 17,03 2129 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
UbINAEHKOM,3ENEHBIO

259 >Kapkoe u3 nTuubl 200 11,58 9,83 19,93 209,15 016 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 1617 3994 1,95 60,65 7,51 172,17

349 KoMmnoT n3 cMecu CyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 000 000 025 12 0.00 000 399 346 17 0,11 0.00 0.00 0.00

MP Xneb6 nweHUYHbIA 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 009 279 12 195 42 033 09 18 735

MP Xneb6 pxXaHo MLUeHUYHbIA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 000 024 735 195 474 141 1,17 000 927 435
Wroro 3a O6en 731 2426 23,7 100,15 734,19 0,3 05 240216294 0,33 939,13143,83302,22 76,92 4,52 98,35 22,72 187,29

WUtoro 3a AeHb 1271 43,51 43,45 167,73 1252,07 082 1,04 254 351,24 3,16 1324,0:217,24696,88223,87 12,33 169,85 45,07 253,71



