
 
РАСПИСАНИЕ 10 КЛАСС 

         

Дата № Время 
Форма 

урока предмет тема классная работа ресурс Домашкнее задание 

03.03.2025 

1 8.30-9.00 онлайн 
Разговоры о 
важном 

Международный женский 
день 

В случае отсутствия подключения 
посмотреть видеоматериал 
https://разговорыоважном.рф/03-03-
2025/4.mp4 сферум Без задания 

2 9.20-9.50 онлайн Алгебра 

Преобразование 
тригонометрических 
выражений 

В случае отсутствия подключения изучить 
учебник параграф 24-25. Решить №24.8-
24.9 (а) сферум 

повт. ормулы п.24-25, 
№24.9(б),24.10(б) 

перерыв 9.50-10.30 

3 10.30-.11.00 онлайн Физика 

Проводники, диэлектрики и 
полупроводники , закон 
сохранения электрического 
заряда.// Профиль: 
Обобщение и 
систематизация знаний по 
теме "Электрическое поле" 

Работа в классе:читать п.87, 88, ответить 
на вопросы к п.87.//Профиль: В классе: 
выписать все расчетные формулы п.91-
104, стр.345 (зад.ЕГЭ СфЕРУМ 

Д/з: учить теорию п.88, 
Профиль:) .Д/з, 
повт.теорию п.91-105 

4 11.30-12.00 онлайн 
Физическая 
культура 

Спортивная подготовка по 
избранному виду спорта 
(волейбол) 

В случае отсутствия подключения 
посмотреть ссылку  СФЕРУМ Без задания 

перерыв 12.00-12.25 

5 12.25-12.50 онлайн Английский язык 

9.5 Повторение грамматики: 
действительный и 
страдательный залог (1-й из 
1 ч.)  стр 118 все задания СФЕРУМ Без задания 

6 13.20-13.50 онлайн Биология 
Наука о наследственности и 
изменчивости 

В случае отсутствия подключения 
просмотреть видеоурок 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/main
/301069/  сферум 

Выполнить 
тренировочные задания 
,фото результата 
прислать в ВК месседжер 
Куликовой Т.В. 
https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5386/train/301071/  

7 14.10-14.40 онлайн 
Вероятность и 
статистика 

Серия независимых 
испытаний Бернулли 

В случае отсутствия подключения изучить 
учебник параграф 49, разобрать примеры сферум с.297 №49.1 

        внеурочная деятельность 

https://разговорыоважном.рф/03-03-2025/4.mp4
https://разговорыоважном.рф/03-03-2025/4.mp4
https://разговорыоважном.рф/03-03-2025/4.mp4
https://разговорыоважном.рф/03-03-2025/4.mp4
https://ya.ru/video/preview/11018796668444838660
https://ya.ru/video/preview/11018796668444838660
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/main/301069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/main/301069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/main/301069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/main/301069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/train/301071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/train/301071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/train/301071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/train/301071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/train/301071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/train/301071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5386/train/301071/


1 15.00-15.30 онлайн Классный час 
8 марта –Международный 
женский день 

   

2 15.40-16.10 онлайн 

Эл. курс 
"Программировани
е", "Биохимия" 

    

3 16.20-16.50 онлайн 
Жизнь ученических 
сообществ 

    

 

Дата № Время 
Форма 
урока предмет тема классная работа ресурс Домашкнее задание 

04.03.2025 

1 8.30-9.00 онлайн Литература 

Взлеты и падения П 
Безухова Прочитать статью 
по учебнику 

в сучае отсутствия подклкчения 
прочитать статью по учебнику сообщение 
прислать ВК сферум сообщение прислать ВК 

2 9.20-9.50 онлайн Геометрия 

Теорема о диагонали 
прямоугольного 
параллелепипеда и 
следствие из нее 

В случае отсутствия подключения изучить 
учебник п. 24 Решить №194 с.56 сферум повт. п.25 №195 с.56 

перерыв 9.50-10.30 

3 10.30-.11.00 онлайн Геометрия 

Стереоетрические и 
прикладные задачи, 
связанные со взаимным 
расположением прямой и 
плоскости 

В случае отсутствия подключения изучить 
учебник параграф 24 Решить №193 с.56 СФЕРУМ учебник с.56 №192 

4 11.30-12.00 онлайн ОБЗР 
Безопасность дорожного 
движения 

В случае отсутствия подключения 
посмотреть ссылку  СФЕРУМ Без задания 

перерыв 12.00-12.25 

5 12.25-12.50 онлайн Химия 

Мыла как соли высших 
карбоновых кислот, их 
моющее действие 

В случае отсутствия подключения 
посмотреть видеоматериал(, изучить 
учебник стр. 84-85,  сферум 

учебник с. 84-85 изучить, 
с. 86 зад. 4. 
(выполненное задание 
прислать в сферум 
Боднар М.А.) 

6 13.20-13.50 онлайн 
Физика (П)/Химия 
(П) 

Жиры: строение, 
физические и химические 
свойства (гидролиз) 

в случае отсутствия подключения Изучить 
статью учебник, п.34  сферум 

учебник п. 20 изучить, с. 
217 задача 1 
(выполненнное задание 
прислать в сферум 
Боднар М.А) 

https://ya.ru/video/preview/2994699410915018478
https://ya.ru/video/preview/2994699410915018478
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5952/main/150635/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5952/main/150635/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5952/main/150635/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-himii-zhiri-klass-287588.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-himii-zhiri-klass-287588.html


7 14.10-14.40 онлайн 
Алгебра 
(П)/Биология (П) 

Решение 
тригонометрических 
уравнений. История 
становления и развития 
генетики. 

в случае отсутствия подключения по 
алгебре:изучить п.22 (стр.187-194), 
решить №22.1-22.3(а-б). По биологии: 
Изучить статью учебник, п.34 сферум 

По алгебре: выучить 
форулы, решить №22.1-
22.3(в-г). По биологии: 
выполнить конспект по 
статье в тетрадь 

8 15.00-15.30 онлайн Геомерия (П) 

Повторение: 
скрещивающиеся прямые, 
параллельные плоскости в 
стандартных 
многогранниках 

В случае отсутствия подключения изучить 
учебник параграф 2 - 3, п.13. Решить 
№110,113 с.33 Сферум 

повт. параграфы 2 -3, 
решить №83-83 с.30 

внеурочная деятельность 

1 15.40-16.10 онлайн Классный час 
Ответственность и 
безопасность 

   

2 16.20-16.50 онлайн 
Здоровое 
поколение 

    

        

 

Дата № Время 
Форма 
урока предмет тема классная работа ресурс Домашкнее задание 

05.03.2025 

1 8.30-9.00 онлайн 
Физическая 
культура 

Фестиваль "Мы сдаем ГТО. 
Соблюдение правил и 
техники выполнения 
нормативов 

В случае отсутствия подключения, 
посмотреть ссылку  СФЕРУМ 

В тетради: История 
создания ГТО. 
Выполненное задание 
прислать Курочкиной 
О.Ф. в ВК или сферум 

2 9.20-9.50 онлайн Русский язык 
Правописание окончаний 
глаголов 

 
сферум упр 256 прислать ВК 

перерыв 9.50-10.30 

3 10.30-.11.00 онлайн Информатика Законы алгебры логики 
В случае отсутсвия подключения 
смотреть ссылку и сделать конспект  Сферум Без задания 

4 11.30-12.00 онлайн Обществознание 
Рациональное 
экономическое поведение 

в случае отсутствия подключения, 
написать конспект и ответить на вопросы сферум 

прислать конспект и 
ответы на вопросы в 
сферум Ильиной М.А. 

перерыв 12.00-12.25 

5 12.25-12.50 онлайн Алгебра 

Решение 
тригонометрических 
уравнений 

В случае отсутствия подключения изучить 
учебник параграф 22. Решить №22.6-22.8 
(а-б) сферум 

повт. формулы, №22.6-
22.8(в-г) 

https://ya.ru/video/preview/9433449885215215870
https://ya.ru/video/preview/9433449885215215870
https://m.edsoo.ru/4fad160e
https://m.edsoo.ru/4fad160e


6 13.20-13.50 онлайн Литература Образ П Безухова 

в случае отсутствия 
подключения,прочитать статью в 
учебнике сферум сообщение прислать ВК 

7 14.10-14.40 онлайн Физика 

Взаимодействие 
электрических 
зарядов.Закон Кулона. 
Точечный электрический 
заряд.//Профиль: Источники 
напряжения. ЭДС. 

В случае отсутствия подключения: 
Работа в классе:читать п.87, 88, ответить 
на вопросы к п.87. //Профиль В классе: 
читать теорию п.11О ответить на вопросы 
к п 111..  СФЕРУМ 

Д/з: учить теорию п.88 . 
Д/з, приготовить 
сообщение по теме " 
Источники тока", 
прислать 8-927 686 51 30 
( Сферум, телеграмм 

        внеурочная деятельность 

1 15.00-15.30 онлайн Классный час 
Выбор профессии –
серьезное дело 

   

2 15.40-16.10 онлайн 

Эл. курс 
"Конструирование и 
анализ текста" 

    3 16.20-16.50 онлайн 
     

 

Дата № Время 
Форма 
урока предмет тема классная работа ресурс Домашкнее задание 

06.03.2025 

1 8.30-9.00 онлайн Английский язык 
9.6 Музыка в нашей жизни. 
(1-й из 1 ч.) стр 119 все задания сферум 

стр 119 учить слова и 
делать ост. задания 

2 9.20-9.50 онлайн Русский язык Причастие и деепричастие 
в случае отсутствия подключения,п 49 
упр 269 сферум упр274 прислатьВК 

перерыв 9.50-10.30 

3 10.30-.11.00 онлайн Обществознание Экономика предприятия 
в случае отсутствия подключения 
написать конспект и ответить на вопросы сферум 

прислать ответы на 
вопросы 

4 11.30-12.00 онлайн Биология (П) 
Основные понятия и 
символы генетики 

в случае отсутствия подключения изучить 
учебник, п.35 , устно ответить на вопросы сферум 

выполнить задания 
карточки 

перерыв 12.00-12.25 

5 12.25-12.50 онлайн История 

развитие науки, 
образования, 
здравохранения в 1930-е гг. 

в случае отсутствия подключения изучить 
п.37 сферум 

выполнить ответы на 
вопросы и прислать в 
сферум Ильиной М.А. 



6 13.20-13.50 онлайн 
Обществознание 
(П)/Физика (П) 

Показатели деятельности 
фирмы. Издержки 

в случае отсутствия подключения 
записать конспект сферум 

выполнить ответы на 
вопросы и прислать в 
сферум Ильиной М.А. 

7 14.10-14.40 онлайн 
     

        внеурочная деятельность 

1 15.00-15.30 онлайн Классный час 

Самовоспитание как 
«расширение» сознания. 
Классный час по 
профилактике 
негативных явлений 

   

2 15.40-16.10 онлайн 
Россия-мои 
горизонты 

Россия идустриальная: 
практико- ориентированное 
занятие 

В случае отстствия подключения 
https://www.menobr.ru/article/67590-rossiya-
moi-gorizonty-6-marta-2025-goda-praktiko-
orientirovannoe-zanyatie-rossiya сферум Без задания 

3 16.20-16.50 онлайн 
Индивидуальный 
проект 

    

 

Дата № Время 
Форма 
урока предмет тема классная работа ресурс Домашкнее задание 

07.03.2025 

1 8.30-9.00 онлайн Алгебра 

Решение 
тригонометрических 
уравнений 

В случае отсутствия подключения изучить 
учебник параграф 22. Решить №22.12-
22.13(а-б) сферум 

повт. п.22, №22.12-
22.13(в-Г) 

2 9.20-9.50 онлайн Английский язык 
9.7 Написание рецензии. (1-
й из 1 ч.) стр. 120 пишем сочинение сферум 

стр. 120 пишем 
сочинение 

перерыв 9.50-10.30 

3 10.30-.11.00 онлайн История 
Советское искусство 1930-х 
гг в отсутствие подключения изучить п.38  сферум 

прислать ответы на 
вопросы в сферум 
Ильиной М.А. 

4 11.30-12.00 онлайн 
Физическая 
культура Игры с мячом на воде 

В случае отсутствия подключения 
посмотреть ссылку  СФЕРУМ Без задания 

перерыв 12.00-12.25 

5 12.25-12.50 онлайн География 

Географические 
особенности размещения 
основных видов сырьевых и 
топливных ресурсов. 

в случае отсутствия подключения изучить 
учебник, п.25 , устно ответить на вопросы  сферум 

учебник п. 28 изучить, с. 
175 зад. 5 (выполненное 
задание прислать в 
сферум Боднар М.А.) 

https://ya.ru/video/preview/14580273854236074433
https://ya.ru/video/preview/14580273854236074433
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5761/main/115350/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5761/main/115350/


6 13.20-13.50 онлайн Литература Истинный и ложный героизм 

В случае отсутствия 
подключения,прочитать статью по 
учебнику сферум 

Сообщение письменно 
прислать ВК 

7 14.10-14.40 онлайн 

Физика 
(П)/Обществознани
е (П)/Химия (П) 

Особенности свойства 
жиров, содержащих остатки 
непредельных жирных 
кислот. основные принципы 
менеджмента. Маркетинг 

в случае отсутствия подключения изучить 
учебник, п.20, записать в справочник 
основные особенности свойств жиров. 
записать конспект  сферум 

учебник п. 20 изучить, с. 
216 упр. 1 выполнить 
ответы на вопросы и 
прислать в сферум 
Ильиной М.А. 

        внеурочная деятельность 

1 15.00-15.30 онлайн Классный час 

Стресс в жизни 
современного школьника. 
Способы борьбы со 
стрессом. Классный час по 
профилактике негативных 
явлений.  

   

2 15.40-16.10 онлайн 

Эл. курс "Решение 
генетических 
задач" 

Моногибридное 
скрещивание 

в случае отсутствия подключения 
выполнить задания карточки , 
прикреплена в АСУ РСО сферум без задания 

3 16.20-16.50 онлайн 
Здоровое 
поколение 

     


