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ﬂpuMepHoe MEHI0 U NULLeBas LeHHOCTb NMPUroToBnsAeMbIX onwog
C6opHuK peuentyp 6nioa 2011 rona MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHMU#A
Hepens: 1 Kateropwus: getm OB3 7-11 net
Ne Madea Bela-luﬁ:cizze(r) TSM:ZSL; ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
g Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Bntoaa POpLH USHIGSCTS
K {xxan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 H 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

3 |Byrep6po/ C Cbipom 60 3,65] 6,22 | 9,69 101,12 01]017]006]31,2] 031518117089 113 |11,69] 0,51 128 495] 9,8
173 |Kawa Bsizkasa Mono4Has niieHHas 200/5 | 8,28 |11,86/36,96] 282,53 [ 0,18 | 0,14] 052 | 27,6 0,08 [210,06/121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao ¢ MONokom 200 4,08 | 1,25[17,58 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 | 13,27 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97 092|792 1,76 | 26,22

MP |Xne6 nieHnYHbIA 40 324 | 04 [19,52] 11849 | 004 0,12 0.00 0.00] 0,12 37,2 | 16 26 56 | 044 128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpakK 505 |19,25|19,73]83,75 587,5 0,35 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,27] 421,7|92,74 3,19 |55,58] 12,1 | 75,86

0O6en

MNP |Wkpa kabaykosas 60 1641 7.1 1873 80,28 0,01 ] 0.00] 42 [ 000 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/624 Yxa pblbaukas 15/200/1 | 3,58 | 7,53 [14,49] 191,08 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 0.00 [354,03 16,98| 70,16 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
291 |MnoB u3 nTuubl 200 |15,09]/11,61]34,72] 270,72 | 0,08 ] 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 [139,76
349 |KomnoT us cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0001000025 12 [0.00]0.0039,96] 346 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nieHn4HbIN 30 243| 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09]000]000[009]{279]| 12 | 195] 4,2 | 0,33 096| 18 | 7,35

MP |Xne6 pxaHo NLeHNYHbIA 30 24 |1,02]1266 66,6 0,05| 0,24]0,12] 000|024 |735| 195|474 141 | 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 736 258 |27,65[117,29 8225 0.25 | 0,48 {13,09]278,08 0,33 [636,42144,32316,91 87,06 4,04 |156,07] 24,13]239,98
Wroro 3a feHb 1241 |45,05(47,38| 201 1410 0.6 | 1,04 [14,19]350,159 0,84 106,7]563,59738,61 179.8 7,23 |211,65 36,23|315,84




ﬂpumepHoe MEHIO U nuuieBasi UEeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX onwa
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 2 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hegens: 1 Kareropus: getu OB3 7-11 net
Ne Maca Bg:iii:ir) T:::zz;; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
petk Mpuen nuwm, HanmeHosaHue 6noaa nopLYH (SHHOCTS
b XK i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeueHse 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 000]o0o0olo.00] 000 0.00]0.00]0.00]0.00f0.00f{0.00|0.00]0.00] 0.00
b90/AK| MTyaTyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 ] 4,55 100,76 0,05 | 0,09 1,77 [30,71] 0.00 [139,1524,51]106,2§ 15,12| 0,96 37,7 ] 7,95 |152,22
B02/171Kawa peuyHeBasi paccbinyaras 150 5,01 6,09 [2456] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 [ 14,36] 0,07 [226,52 16,86(187,07|124.43 4.2 |37.27 3,63 114,57
376 |Yaui c caxapom 200 326 1,25] 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00]| 03 | 0.00[2058] 4,66 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP |[Xneb nuweHuYHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00]0.00]009[279] 12 | 195] 4.2 0,33109% ] 18] 7,35
Uroro 3a 3aerpak 540 19,25|19,75| 72,67 587,5 0,3 | 0,31 | 1,77 |45,37] 0,16 [414,15 58,03|320,01|147,58 6,25 |75,93]13,38|174,14
O6en
67 |BuHerper oBOLHOMN 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 [ 0,02 [ 2,21 |120,6] 0.00 [116,59 18,01] 20,2 | 8,91 0,39 |36,85| 0,13 | 10,67
16/AK] TomaTHbIl Cyn Xap4o ¢ Kypuuei n 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93| 142,74 0.09 | 0,03 0,78 0,02 | 0.00 [ 29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55 0,04 | 13,01
3eneH:n
P68/AK|BuTOUM U3 MsAca C COyCcoM 100 966 | 558 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18 10,85 80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
D02/304MakapoHHble n3aenus oTeapHbie C 150 452 | 452 117,35 168,45 0,06 | 0,01]0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66 49.22]| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komncr na ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0,01]1,83]0,02]| 0,01]923]6,13|3,84] 3,15 0,84| 0,7 | 01 | 2,82
MNP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243| 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09[0.00] 0.00| 009)279] 12 | 195] 4.2 0,33/ 09| 18 | 7,35
NP |Xneb »kaHo NWEHWYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 0,24 0,12] 0.00| 0,24 [ 73,5]| 195| 474 | 14.1 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a 06ea 786 |25,88|26,36(103,93 813,03 05 | 0,48 6,32 [219,69 0,44 |437,4391,69|276,84 55,73 ] 5,49 162,49 12,09/ 68,12
Wroro 3a nerb 1326 |45,13|46,11]176,6] 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 [265,04 0,6 851,58149,72596,859203,31| 11,74[238,42 25,47 242,26




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHIO U NULEeBas LLIeHHOCTb NMPUroToBnAeMbIX onron
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I.

Ce30H: OceHHe-3uMHUN

LOeHb: 3
Hepens: 1 Kareropwms: getu OB3 7-11 nert
Ne . Miicca 32::4;22ir) T:;::E;zﬁ ButamuHbi (Mr) MuHeparnbHble BeliecTsa (Mr)
onii puem nuiyy, HaumeHosaHue 6ioaa DopA SHHOETS
X i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |A6noko 100 04 |488| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
DO5/AK]E>MKN U3 NTULLI C COYCOM 100 6,36 | 8,56 | 3,89 1494 0,09 | 0,07 | 1,67 | 16,02 0,02 | 86,24] 22,2 | 66,33 13,29 0,93 | 36,87| 4,64 | 82,46

304 |Pwuc oTBapHoii C M/CNUBOYHBIM 150 553 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 0,02 0.00| 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 7275 23,78| 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88

388 |HanuToK 13 NOAOB LWUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]0,03| 130 | 868 | 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,32 0.00} 0.00| 0.00

MNP [Xne6 neHnYHbIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00] 0.00] 009|279 12 | 195 42 1033]09 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 580 15,4 |18,34|83,75] 575,32 0,18 | 0,23 [135,67/119,32 0,18 |395,66 70.4 171,59 52,3 4,01 193,05| 6,74 |120,73

0b6en

Akt |Canat CrenHoit 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29| 11,27 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73

103 |Cyn kapTodenbHbiit C BEPMULLIENbIO 200/1 | 475| 9,2 |15,03] 159,83 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 |313,41| 19,58| 47,82 18,29 0,77 |73,67| 0,21 | 22,58

U 3eMeHbI0
233 |Pbib6a 3aneveHas Noj MOJSIOYHbIM 100 975| 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67]|10,14]262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 118,72 9,68 |386,67
COYCOM

312 |Mope kapTodensHoe ¢ M/CcnueoY 150 3,06| 7,19 15,48 137,25 0,12 ] 0,11 | 10,38] 18,78] 0,07 |633,24) 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94

348 |KomnoT u3 kyparv 200 0,78 | 0,05 [27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP [Xne6 nweHWYHbIA 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00] 0.00]|009]|279| 12 | 195| 42 0,33/ 09| 18 | 7,35

MNP |Xne6 pxaHo NEeHNYHbIN 30 2,4 | 1,02 [12,66 66,6 005|024 012]0.00]|024]|735]195] 47,4 | 14,1 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Uroro 3a O6ea 771 24.09|27,65(100,6 7465 0,38 | 0,62 | 20,43]|493,48 10,54719,14205,1 417,33129,63 4,99 |290,27] 21,8 |471,62
Utoro 3a geHb 1351 |39,49]45,99[184,41] 1321,82 | 0,56 | 0,85 | 156.,1 612,8]10,72p114,81275,5[588,88181,93 9 (383,32 28,54592,35




MNpumMepHoe MEHIO U NuULeBas LEeHHOCTb NPUroTOBNsAEMbIX onwoa
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kareropus: aetn OB3 7-11 net
Muwesble JOHepre-
Ne Maccs Sesiinciaa i) e BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwym, HaumeHosaHue 6noaa A bk

e o B | X ”(Km) B1 | B2 AlDlk|calp |mg|lFe]| i |se]F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak

MNP |Wkpa kabaukosas 60 1641 7,1 | 8,73 80,28 0,01 [ 0.00| 42 | 0.00] 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 | 0,42 0.00] 0.00| 0.00
270 |KotneTs "Mockosckue" 100 591 | 5,24 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 [40,18]10,85{80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 15,46
D02/309MakapoHHble N3penua oTBapHbie C 150 452 | 452 |17,35] 168,45 [ 0,06 [ 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 [57,12| 16,66 49.22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

B83/AkT Kucens 200 475] 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000|362]000]022] 01 ]000]000]| 48

MP |Xne6 nweHWYHbIA 30 243 0,3 |14,64| 8102 0,03 | 0,09 | 0.o0[ 000]009[279]| 12 [195] 42 |033]|096] 18 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpaK 540 |19.25]19,75|67,45] 562,07 | 0,34 | 0,18 | 18,47]105,04 8,59 | 125,2{100,31 171,61 29,47 3,04 | 78,39| 2,55 | 42,07

Ob6en

63 |Canat n3 MmopkoBu (NpunyLL.) u Kyparu 60 092 272| 8,71 38,45 0,04 | 0,05 [ 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84 35,91 24,95 0,51 | 2.8 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no gomaluHemy 0/10/200/5| 6.23 | 9,96 | 10,01] 210,53 | 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 |210,4§ 19,61 62,48/ 1558| 0,9 | 2,74] 0,17 | 12,64
PO0/AK|MTuua TyweHas B CMETAHHOM coyce 100 93 | 7,05 |14,66] 14135 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 {139,194 24,51|106,2§ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
302/17 {Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 501 | 6,09 [24,56] 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 226,52 16,86(187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 [ 14,57
349 |KomnoT u3 cmecu CyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000]000]025| 12 [0.00] 0.00]39,96| 346 17 | 0,11 0.00| 0.00 | 0.00

MP [Xne6 nweHWYHbIA 30 243| 0,3 |14,64 81,02 003 ] 009]000]000]009]|279]| 12 |195| 42 |033]09| 18 7,35

MP |Xne6 pxaHo NWeEeHNYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005|024 ]012[000][0,24[735] 195|474 141|117 | 0.00] 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 796 |26,95(27,23[117,29 7815 0.43 | 0,63 | 9,96 §195,3] 0.4 [846,824153,28462,08200,08 8,18 |81,47| 2288 221,93
Wtoro 3a geHb 1336 | 46,2 | 46,98 184,7] 1343,57 | 0,77 | 0,81 |28,43}300,3§ 8,99 972,02253,59633,69229,59 11,22|159,84 25,43 | 264 |




MNpumepHOe MEHIO U NUWeBas LEeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX onon
C6opHuK peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa Morunbhbii M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30oH: OCeHHe-3UMHUM

OeHb: 5
Hepens: 1 Kareropwus: aetn OB3 7-11 net
Ne Maicta aguvl:-:’::e(r) TSVI::FC)::H ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu, Mpvem nuLu, HaumeHosaHve 6nioaa nOPLN ersioETS
=) K P B1 B2 A D Ca P Mg Fe | Se E

1 2 3 5 1 8 9 10 11 12 3 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

NP |Badhnn 60 0,92 | 5,15 ]16,32] 155,06 0.01] 0.00] 0.00 ] 0.00] 0.00] 0.00] 2,16 | 891 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 0.00

259 |XKapkoe u3 nTuubl 200 11,58] 9,83 [ 19,93] 209,15 016 | 0,15 | 13,83]29,95] 0.00 |708,63 34,42[ 161,7]39,94| 1,95 | 60,65 7,51 |172,17

348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 001 | 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58(25,42] 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHnYHbIA 45 349 | 352]19,52| 108,49 006 0,15| 000] 0.00 [ 015]|465| 20 |325] 7 0,55| 1,6 3 111225
WToro 3a 3aBTpak 505 16,77 18,55| 83,4 587,5 0.24 | 0,33 [ 14,38]99,91] 0,15 J040,1{85,16|228,53 65,77] 3,26 | 62,25] 10,51 184,42

O6ep

46 |Canat u3 6enoka4aHHoOn KanycTbl C 60 1,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 [ 0,01 3,99 |180,51| 0.00 |64,07|15,51| 17,01} 7,81 0,24 1 1,36 | 6,63

A6noKoM
82 |BopLy 13 cBeXei kanyCTbl C 200/5/1 | 3,56 | 6,7 |12,24] 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,24 0.00 [227,0449,72|38,57|17,96] 0,82 | 39,33 1,73 117,38
KapTodheniem CMeTaHoi 3eMeHblo

D68/754LIHnuens n3 Msca c Coycom 100 6,94 112,99/ 10,73| 196,36 0.24 | 0,08 | 1,34 | 80,04] 0,03 |38,73|10,58|80,19] 8,11 | 1.2 [22,68] 0.7 [15,19

199 |Miope u3 60608bLIX C M/pacTuT 150 9,29 | 3,5 |30,36] 184,56 0.42 | 0,09 0.00 [ 0,87 | 0.00 |527,25 78,48(209,26 68,01 4,34 | 56,07| 8,39 19,21

389 |Cok cppyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00| 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHNYHbIA 30 243| 0,3 |1464] 81,02 0,03 009]000|000]009f279] 12 [195] 42 | 0,33 096 1,8 | 7,35

MP [Xneb6 pxaHO NLIEHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 005 024] 012]000[024]735] 195|474 ] 141| 1,17 000 9,27 4,35
WUroro 3a O6en 776 |26,04|27,65[117,1§ 7692 0.8 | 0,55 17,1 425,68 0,36 [958,5{199,79425,93128,19 8,7 |120,04 23,25| 70,11
WUtoro 3a AeHb 1281 |42,81| 46,2 |200,54 1356,7 1.04 | 0,88 | 31,48]525,59 0,51 [1998,6{284,95654,46193,94 11,96]182,29 33,76 |254,53




I'IpumepHoe MEHI0 U nuuieBas LUEHHOCTb npuroToBnseMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6mtoa 2011 ropa MorunbHbiin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUMN

OeHb: 6
Hepens: 2 Kareropwms: aetn OB3 7-11 ner
Ne . Macca B:uv;:ci?a:e(r) T:z:zz::ﬁ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
A prem nuwm, HaumeHosaHwe 6nwaa nOpU ST
K Gt B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6pog c nosmaiom 60 2,151 6,24 | 554 110,12 0,1 |o000] 07| 03 0.00 | 22,86|64,36{22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8,41 |45,64| 282,74 017 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,03130,19205,82 61,75 1,62 | 45,44| 12,99 35,15
Macs1IOM CvBOM
376 |Yai c caxapom 200 326|125 823 106 0.00] 001]000] 03 | 0.00[2058] 466| 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbINA 35 32 .1 1361159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 26,1 9,9 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,45 17,261 75,31 587,5 039 | 0,17 | 1,28 ] 27,3 | 0,07 | 263,6{238,67]303,46 98,46| 4,86 | 45,44]12,99]35,15
Ob6en
MNP |Ukpa kabaukoBas 60 1641 71 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00] 42 | 0.00| 0.00| 0.00| 2456 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLu n3 ce.kanycTkl C kapTodhenem, 200/5/1 | 411 | 475 7.9 129,1 0,04 | 0,04 [11,15[164,45 0.00 |248,08 34,77| 37,23 16,69| 0,62 |59,46] 3,66 | 13,93
CMEeTaHON U 3efeHbio
b90/AK|MTnua TyLieHas B TOMarHom coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 {139,154 24,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHOil C M/CMBOYHbLIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 ] 0,02 0.00] 13,5 | 0,07 | 46,18 9,72 72,75|23,78| 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
342 |KomnoT u3 cBexux s6n0k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]0,02]001]923]613] 3,84 315/ 084| 07 | 0,1 | 2,82
MNP |Xne6 nweHW4HbINA 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 0,09| 000[000]|009]279] 12 195| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
MP [Xneb pxaHo NEHWYHbIA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 005| 024]0,12]0.00]|024]|735]| 195 47.4 141|117 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 23,1 | 244 |1111,02 782,06 0,22 | 0,49 |19,07]|208,6§8 0,41 627,11131,23309,18 86,04 | 4,86 |152,28 22,82|204,55
Wtoro 3a aeHb 1276 |39.55|41,66[186,33 1369,56 | 0,61 | 0,66 | 20,35 235,08 0,48 890,71 369,9/612,64 184,5| 9,72 {197,72 35,81 23@




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

: MNpumepHOe MEHIO ¥ NuueBas LeHHOCTb NPUroTOBIISIEMbIX onwog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MoruneHbin M.I.

Oens: 7 Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA
Hegens: 2 Kateropwusi: getn OB3 7-11 net
Ne n Macea 8:::";22%) T?n::Fc):n ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
ol puem nuiy, HaumeHosaHue 6noaa ROpLMK ot
b XK (uacan) B1 B2 A D K Ca Mg Fe 1 Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk
45 |CanaT u3 6enoka4yaHHon .kanycTbl C 60 1,071 555} 3,76 51,49 0,01 | 0,02 9,22 | 0,93 0.00 124,87/25,96| 14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eneHbo
270 |KotneTsl "Mockosckue" 100 591 5,24 | 8,17 113,7 024 | 0,08 | 1,38 180,04] 0,03 |40,18]/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 15,46
D(02/304MakapOoHHbIE U3jenus oTBapHbie C 150 452 | 452 (17,35 168,45 0.06| 0,01 [ 000]| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
349 |KomnoT n3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000]000] 025 12 | 0.00| 0.00]39,96f 3,46 17 | 0,11] 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xne6 nweHUYHbIA 40 324| 04 119,52 118,49 0,04 0,12| 0.00| 0.00f 0,12 ] 37,2| 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Uroro 3a 3aBTpak 550 15,4 | 158 180,81] 584,93 0,35 0,23 [10,85]111,97 0,22 [259,37109,43 174,1] 30,97 3,04 115,22 7,49 | 40
Ob6en
75 |Wkpa csekosibHas 60 1,42 0,06 ]13,72] 111,18 0,02 0,02[ 495] 0,67 ] 0.00 [124,7743,66]|26,56| 13,05 0,77 | 3.1 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JIeHMHrpaackuit co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 0.07 | 0,05 | 6,41 [164,74] 0.00 [334,88 23,33| 55,39| 20,19 0,74 | 38,78 1,56 | 22,39
CMETaHON 3eneHblo
278 |TedTenn TyweHble B coyce 100 966|728 17,1 144 56 0,17 ] 0,07 | 1,88 ] 0,04 | 0,02 {4379 17 78,76 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
302/171Kawa rpeyHesasi _paccbinyaras 150 501 | 6,09 |24,56] 110,75 0.22| 0,12 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86|187,07|124,43 4.2 37,27| 3,63 | 14,57
389 |Cok dopyKTOBbIil B aCCOpPTUMEHTE 200 0,35| 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIA 30 243| 0,3 | 14,64 81,02 003] 0,09[000]000f009]|279] 12 | 195]| 42 | 033 096 1.8 17,35
MP |Xneb pxaHo NEHNYHbIN 30 24 | 1,02 1266 66,6 005 0,24 0,12] 0.00| 024 | 735|195 | 47,4 | 141 | 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ea 776 | 25,14| 23,7 |117,25  709,8 0.58 | 0,59 [17,36]179,81] 0,42 |831,36/146,35428,68191,6§ 8,79 116,771 17,24 73,87
Wroro 3a aeHb 1326 |40,54] 39,5 |198,06 1294,73 | 0,93 | 0.82 | 28,21|291,7¢ 0,64 090,71255,78602,78222,63 11,83|231,99 24,73|113,87




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHr ¥ NuuieBas UeHHOCTb npuroToBNAeMbIX onwoa
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbii M.I1.

Ce30H: OCeHHe-3UMHUN

OeHb: 8
Hepens: 2 Karteropus: aetn OB3 7-11 net
Muwessle OHepre-
Ne Macca sewecrea () SR ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHosaxue bnioaa kN R
i P X e 800 0 - A K |lcalpPp |Mmg|Fe| 1 |se|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT u3 mopkoBu (npunyLy.) 1 kyparu 60 092]272] 8,71 38,45 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 {169,2920,84|35,91|24,95 0,51{ 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBOLHOE U3 NTULbI. 200 11,83]11,43] 30,54 223,4 0,15 | 0,15 [12,39]437,5] 0.00 |637,47] 36,14 160,59 42,36 1,87 |43,03] 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 326| 1,25] 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00] 0,3 [0.00]20,58]| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nuieHuYHbIA 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12] 000 000] 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044 | 128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,25| 158 | 67 486,34 023 | 0,33 |15,250571,8{ 0,12 [864,54 77,64 (229,64 76,74| 3,58 47.11] 9,99 |217,89
O6en
Akt |CanaTt CtenHoi 60 092 ] 3,71 5,55 60 003 0,02 [ 2,97 [215,94 0.00 |123,9|13,84|26,29| 11,27| 0,44 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn w3 oBoLueit ¢ nTuLiei, cMeTaHow n| 200/5/1 343 | 4,75]10,53| 116,98 006 | 0,04 | 7,68 [168,89 0.00 [263,7828,13|41,45|16,77| 0,66 73,611 1,59 | 18,09
3eneHbio
D72/33(BrTouku 3aneyeHHble B CMETaHHOM 200 15 [17,59]140,23 409,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18(10,85 80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
coyce C pucom
388 |HanwuTok U3 NNOAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 [ 20,76 88,2 001]003] 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124 34 | 3.2 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 003]009][0.00]0.00]009]|279]| 12 | 195] 42 03309 ] 18 | 7,35
MNP |[Xne6 pxaHo NLIEHNYHbINA 30 24 | 1,02 1266 66,6 005 024|012 000]0,24]|735]|195| 474 141] 117 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6eg 726 |24,86[27,65[104,37 8225 042 | 05 [142,19551,6] 0,36 |533,8696,72|218,73 57,77| 4,13 133,97 13,46 57,98
Wroro 3a geHb 1226 |44,11|43,45[171,37 1308,84 | 065 | 0,83 | 157,4p123 4 0.48 [1398,4174,36/448,37]134,51] 7,71 (181,08 23,45|275,87




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

HpumepHoe MEHIO U nuiieBast UEHHOCTb npuroToBNAeMbIX onoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunsHbin M.IT.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 2 Kareropus: netn OB3 7-11 ner
Muuwesble OHepre-
Ne Saces smusecTea (1) T ButamnHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa i AT
P . x | vy ”(KKan) silmlclalpliclcale |mlrr]lilselrF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6noko 100 04 | 488 9.8 47 0,02]1002| 4 3 0.00 230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsizkasi Mono4Has u3 puca v 200/5 | 7,82 | 9,03 131,78] 253,45 01 | 0,13 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,51]137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nweHa
B83/AkT|Kucens 200 475 2,59 118,56| 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 000]362|000]0,22]| 01 ]000|0.00]| 438
MP [Xneb nlweHnYHbIN 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0.03] 0,09[000]000]009[279] 12 | 195]| 4.2 0,33] 09| 1,8 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 535 15,4 | 16,8 |74,78| 500,09 0.15 | 0,24 [17,41]36,04] 8,56 [426,03177,79166,11 44.,43| 3,05 | 46,76| 4,32 | 47,75
O6epn
67 |BunHerpet oBOLHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 [ 2,21 [120,6] 0.00 |116,59 18,01] 20,2 8,91 ] 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kaprothensHbii C kneukamu 1 200 2,65] 3,02 (14,94| 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,79 0,17 [233,1§ 16 |44,95(14,35 0,66 |48,91| 1,75 21,26
3eeHbio
D97/75 Dpurkazenbkn U3 NTULBl C TOMATHLIM 100 10,28]12,08{ 11,37 1794 0,09 | 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 25,67]68,71] 15,47| 0,59
coycom
D02/304 MakapoHHble n3aenus oteapHble C 150 452 | 452 117,35 168,45 0,06 | 0,01 [ 0.00| 19 | 0,07 |57,12| 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58 | 25,42 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
NP [Xneb nweHn4HbIN 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 000 000]009]279] 12 | 19,5 42 1033|109 ]| 18 ] 735
NP [Xneb pxaHo NWEeHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00] 0,24 | 735| 19,5 | 47.4 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Uroro 3a OBeq 770 23,9 [27,08(102,99 789,69 032 ] 0,44 | 9,31 |379,46 0,57 [793,31[136,42 2754 83,14| 4,74 [141,44 12,99 58,09
WUtoro 3a geHb 1305 39,3 |43,88(177,74 1289,78 | 0,47 | 0,68 | 26,72 415,5| 9,13 §219,34314,21441,51|127,57] 7,79 | 188,2] 17,31 105,84




Y

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

; ﬂpumepuoe MEeHI0O U nNuuieBas LEHHOCTb npUroToBnaeMbIX onwoa
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbii M.I.

Oens: 10 Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM
Hepens: 2 Kateropus: aetn OB3 7-11 net
Ne Mhaces B:u::(‘;?:e(r) T:z::’;;; BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
B Mpvem nuwyym, HaumeHoBsaHue Gntoaa FOpUMW HEHHOCTS
XK Y caxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se E

1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

209 |Avuo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 003] 0,24 0.00 [ 93,6 [ 2,64 |69,72|29,04{100,22 6,26 | 131 10,56 16,21 29,04

268 |KorneTbl U3 msca c_COycom 100 483 | 8,04 16,73] 12561 0.24 | 0,08 | 1,38 /80,04] 0,03 [40,18]|10,85|80,69] 823 | 1,21 22,71| 0,71 | 15,46
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 501 | 6,09 | 24,56] 110,75 [ 0,22 0,12 | 0.00 | 1436 0,07 |226,57 16,86[187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

376 |Yai c caxapom 200 326 1,251 823 106 000] 0,01] 0.00| 0,3 [ 000[2058]| 466 | 718|383 076 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP [Xne6 nweHnyHbIA 30 243 | 03 |1464| 81,02 003 0,09] 0.00] 000][009[279] 12 |195] 42 | 0,33 09| 18 | 7,35
Uroro 3a 3aBTpak 540 |19.25|19.75|67,58] 517,88 | 0,52 | 0,54 | 1,38 | 188,3| 2.83 384,9|73,41]394,66146,99 7,81 | 71,5 | 22,35]| 66,42

0Ob6en

45 |Canat u3 6enokoyaHHON Kanycrbl C 60 1,56 | 2,95 | 3,88 31,72 001 0,02 [ 882 [120,89 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 0,32 |36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbHIO
113 |Cyn-nanwa AoMaluHAs C 10/200/1 | 5,63 | 9,51 | 17,03] 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LbINSIEHKOM ,3€NEHbI0

259 |>Kapkoe u3 ntuubl 200 |11.58] 9.83 | 19,93] 209,15 | 0,16 ] 0,15 13,83]/29,95] 0.00 708,63 34,42 161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 172,17

349 |KomnoT n3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 {32,01 132,8 0001000l 025( 12 | 000 0.00]39,96] 346 1.7 [ 0,11} 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHNYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64| 8102 003]0,09[000[000f009]279| 12 |195] 4.2 03309 | 18 | 735

MP [Xne6 pxaHo NLIEHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 000| 024|735 195] 474 | 141] 117 0.00 | 9,27 | 435
WUtoro 3a O6eq 731 | 24,26] 23,7 |100,19 734,19 03 | 05 |24,02{162,94 033 |939,13143,83302,2276,92| 4,52 98,35 22,72(187,29
Wtoro 3a AeHb 1271 |43,51|43,45[167,74 1252,07 | 0,82 | 1,04 | 25,4 [351,24 316 324,0§217,24696,88223,87 12,33 169,85 45,07 (253,71




