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C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NULEeBas LEHHOCTL NPUroTOBNASAEMbIX 6104

Oexb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Kateropusi: netu Mo6unusoBaHHbIx poautenein 7-11 net
Muwiesble OHepre- B M
Ne Macea sewecrsa (1) S ibcias UTamuHbl (Mr) MHepanbHble BelecTsa (mr)
S Mpuenm nuwm, HanmeHoBaHue 6noga - e
XK s, B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

3 |Bytep6bpos c chipom 60 3,65 6,22 | 9,69 101,12 011017006312} 031]51,81[170,88 113 |1169] 051 ]| 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa Ba3kas MonoyHas nuieHHas 200/5 | 8,28 |11,86]36,96] 282,53 0,181 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,894181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 1,25117,58| 85,36 0,031 0,13 ] 0,52 113,27 0.00 [171,28 110,5]|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xne6 nweHnyHbIk 40 3,24| 0,4 |19,52] 118,49 004] 0,12 0.00f{ 000} 0,12 | 372 | 16 26 56 1044 128| 24 | 9.8
WUroro 3a 3aBtpak 505 ]19,25]19,73]83,75 587.,5 0,35] 0,56 | 1.1 |72,07] 0,51 |470,359419,27] 421,7]| 92,74| 3,19 |[55,58| 12,1 | 75,86
O6epn

MNP |WUkpa kabadykoBas 60 1641 7.1 1 8,73 80,28 0,011 000| 42 | 000] 000 000|246 ] 22,2 9 |042|0.00] 0.00] 0.00
388/624 Yxa pbibaLikas 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49] 191,08 0,08 | 0,06 | 5,75 [ 4,42 | 0.00 |354,03 16,98 70,16 19,04]| 0,69 [46,23| 7.4 |88,52
291 |lMnoB w3 nTuubl 200 |15,09]11,61]34,72] 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28154,19 39,02] 1,32 |108,8§ 5,66 [139,76
349 [KomnoTu3 cmecn cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00| 025| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96] 3,46| 1,7 | 0,11 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009|000f{0.00]009]|279| 12 [ 195 42 ]033[09]| 18 [ 735
[P |Xneb pxaHo NweHUYHbIN 30 2,4 |1 1,02 ]12,66 66,6 0,05]024]0,12|0.00f 024|735 195|474 | 14,1]117]0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 736 25,8 127,65|117,29 8225 0,25 | 0,48 [13,09(278,08 0,33 |636,42144,32316,91 87,06| 4,04 [156,07] 24,13 [239,98
Uroro 3a neHsb 1241 |45,05]47,38] 201 1410 0,6 | 1,04 [14,19]350,19 0,84 [1106,71563,59738,61| 179,8| 7,23 [211,65 36,23|315,84




C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroTOBNsAeMbIX 6nioa

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Kateropwus: netm MobunusoBaHHbIX poautenen 7-11 ner
Muwiestle OHepre- B M
Ne A P stiisecyes () PSS UTaMuHbl (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
oo puem num, HaumeHoBaHue bnoga ey i
b K ke B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
4] 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69| 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PI0/AK]MTuya TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 [ 30,71 0.00 |139,15 24,51]106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/171Kawa rpeyHeBasi pacceinyatas 150 5,01 6,09 (2456 110,756 | 0,22 ] 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 363 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01 { 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,09 000|000} 009|279 12 | 195| 42 | 0,33 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,25(19,75|72,67 587,5 0,3 | 0,31 | 1,77 |45,37| 0,16 |414,15 58,03|320,01|147,58 6,25 | 75,93]| 13,38|174,14
06en
67 |ButerpeT oBoLyHOI 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 | 120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 [36,85| 0,13 | 10,67
16/AK] TomaTHbIl Cyn Xapyo C Kypuuen u 15/200/1| 5,87 | 8,69 |16,93| 142,74 0,09 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHb
P68/AK]BuTouku 13 msca c coycom 100 966 | 558 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]/10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
202/309MakapoHHble usgenus oTBapHbie C 150 4,52 | 452 |17,35| 168,45 0,06 | 0,01 | 000| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 ] 27,88 114,6 0,01]0,01]183]0,02|001(923]6,13]384|315]084| 07| 01 | 282
MP |Xne6 nweHnYHbIi 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 |0.00f0.00]009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096| 18 | 7,35
NP |Xne6 pxaHo niieHnYHbIi 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05 024|012| 000|024 735| 195|474 | 141]| 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 786 |25,88|26,36|103,93 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 |219,68 0,44 437,43 91,69(276,84 55,73| 5,49 [162,49 12,09] 68,12
Wroro 3a neHb 1326 |45,13]|46,11|176,6] 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 [265,09 0,6 [851,58149,72596,85203,31| 11,74|238,42 25,47 |242,26




C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunesHbin M.IM.

I'IpumepHoe MEeHI0 U nUuuieBas LUeHHOCTb NMpUroroBnAaAeMbIiX onwpg

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kateropusi: getn Mo6unusoBaHHbIX poguTtenen 7-11 ner
Muwesble OHepre- B M
Ne s Macca seuecrsa (1) e UTaMuHbI (Mr) nHepanbHble BewwecTasa (Mr)
e puem nuwm, HaumeHosaHve bnoaa ol i
b XK y P B1 B2 Cc A D Ca P Mg Fe I Se F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |A6noko 100 04 | 488 ]| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 191 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
D 95/AK] EXXMKM U3 NTULBI C COYCOM 100 6,36 | 8,56 | 3,89 149,4 0,09 | 0,07 | 1,67 |16,02| 0,02 | 86,24| 22,2 |66,33]13,29]| 0,93 | 36,87| 4,64 | 82,46

304 |Puc oTBapHOIi C M/CAVBOYHBIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 0,02 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88

388 |HanuTok U3 NNOAOB LUMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03] 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 { 0.00

MP |Xneb nweHnYHbliA 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03 | 0,09] 0.00| 000 0,09|279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 580 15,4 |18,34|83,75] 575,32 0,18 | 0,23 |135,67119,32 0,18 |395,6§ 70,4 |171,59 52,3 | 4,01 | 93,05| 6,74 {120,73

O6en

Akt |Canat CrenHoin 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9] 13,84]26,29| 11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73

103 |Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLIENbIO 200/1 | 4,75] 9,2 |1503] 159,83 0,08 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 [313,41 19,58|47,82|18,29]| 0,77 | 73,67| 0,21 |22,58

__3eieHbI0
233 |Pbiba 3aneyeHas nos MOMOYHbLIM 100 9,751 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14)262,18 70,64|166,28 34,79| 0,59 |118,74 9,68 |386,67
coycom

312 |Mope kapTodensHoe C M/CnMBoY 150 3,06 | 7,19 [1548] 137,25 0,12 | 0,11 110,38 18,78 0,07 |633,24 40,96] 84,62 28,69| 1,07 | 60,23] 0,75 | 37,94

348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,07 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHwYHblik 30 243 | 03 [1464 81,02 0,03] 0,09] 000} 000|0,09|279)] 12 | 195| 42 | 033]096]| 18 | 7,35

[P |Xneb pxaHo NIEeHNYHbI 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 012 | 0.00 | 0,24 | 73,5] 19,5| 47,4 | 141] 117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
|UToro 3a O6en 771 24,09(27,65(100,69 746,5 0,38 | 0,62 ]20,43493,48 10,541719,11205,1}417,33129,63 4,99 |290,27] 21,8 |471,62
|MToro 3a fIeHb 1351 [39,49|4599|184,41 132182 | 0,56 | 0,85 |156,1|612,8|10,72P114,81275,5|588,88181,93 9 |383,3228,54|592,35




NMpumepHoe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Ontog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.,

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHsb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hegens: 1 Kateropus: getu mobunusosaHHbIx pogutenen 7-11 ner
Muwestie OHepre- B M
Ne P pewecrsa (1) S uTamuHbl (Mr) NHepanbHble Beljectsa (Mr)
i Mpuem nuwwm, HaumeHosaHne bnoaa - O
K y s B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaykosas 60 164| 7,1 | 8,73 80,28 0,01] 000| 42 | 0.00| 0.00| 000]246|222| 9 |0,42]| 0.00| 0.00{ 0.00
270 |KoTtnetsl "MockoBckue" 100 591|524 | 817 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble n3aenus oTBapHble C 150 452 | 452|17,35| 16845 | 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22]| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p
B83/Axt|Kncenb 200 4,751 259 [18,56] 11862 | 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [ 000|36,2]000|022| 01 ]0.00] 0.00]| 4,8
MP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00] 0,09 | 27,9 12 19,5 42 |10,33/09 | 18 | 7,35
Uroro 3a 3aBTpak 540 [19,25]|19,75/67,45| 562,07 | 0,34 | 0,18 | 18,47|105,04 8,59 | 125,2]|100,31171,61 29,47| 3,04 | 78,39| 2,55 | 42,07
Obepn
63 |Canart 13 mopkoBu (NpunyLy.) u Kyparu 60 092 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [ 134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91124,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsHka no gomawHemy 0/10/200/5} 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 | 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 {210,464 19,61|62,48[15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
P90/AK]MTuua TyweHas B CMETAHHOM coyce 100 9,3 | 7,05|1466] 14135 | 0,05 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 {139,149 24,51)106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/171Kawwa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 5,01 ] 6,09 [{24,56] 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 [ 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,071124 43 4.2 |37,27| 3,63 | 14,57
349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 [32,01 132,8 0.00| 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 39,96} 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIA 30 243 ] 03 [14,64] 81,02 0,03 0,09 0.00| 0.00| 0,09]279| 12 | 195]| 42 1033|109 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NWeHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05} 0,24 0,121 000|024 735 19,5]474]|141]1,17| 0.00| 9,27 | 4,35
UToro 3a O6en 796 |26,95|27,23|1117,294 781,55 0,43 | 0,63 | 9,96 [1195,31 0,4 |846,82153,28462,08200,08 8,18 | 81,47|22,88|221,93
Utoro 3a peHb 1336 | 46,2 [46,98[184,7| 134357 | 0,77 | 0,81 [28,43]300,3{ 8,99 [972,02253,59633,69229,55 11,22[159,84 25,43| 264 |




MpuMMepHOE MEeHIo U NULIEBasi LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX GritoA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.T1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kateropwusi: AeTv MOGUNKU3oBaHHbIX poauTenen 7-11 net
Ne Kincia Bguv::'::e:::e(r) TGM:Z;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Si Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa A T
XK (sacan) B1 B2 A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
NP |Badnwu 60 092] 5.15 | 16,32] 155,06 | 0,01 [ 0.00] 0.00 [ 0.00| 0.00 | 0.00 | 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 0.00 | 0.00
259 |>Kapkoe 13 ntuupl 200 |11.58| 9,83 [19,93] 209,15 | 0,16 | 0,15[13,83|29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 [60,65] 7,51 172,17
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63] 1148 0.01 | 0,03 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbl? 45 349 | 352 |19,52| 10849 | 0,06 | 0,15[ 0.00[0.00| 015 465| 20 |325| 7 |055| 16 3 }12,25
Uroro 3a 3aBTpak 505 |16,77]18,55| 83,4 587,5 0,24 | 0,33]14,38/99,91] 0,15 J040,14 85,16 {22853 65,77| 3,26 [62,25]|10,51]184,42
O6en
46 |CanaT u3 6enoka4yaHHOW KanycTbl C 60 1,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
ADSIOKOM
82 |BopLy u3 cBexel KanycTbl C 200/511 | 3.56 | 6.7 |12,24] 151,34 | 0,03 ] 0,04 | 7,65 [164,2¢ 0.00 [227,09 49,72 38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 17,38
KapTodheNnieM CMEeTaHoN 3eneHblo
P68/754LLIHMuens 3 Msica C COycom 100 6.94 | 12,99/ 10,73] 196,36 | 0,24 [ 0,08 | 1,34 [80,04| 0,03 | 38,73 10,58]80,19| 8,11 | 12 |2268] 0.7 15,19
199 |Mope v3 6o60oBbLIX C M/pacTuT 150 9.29 | 35 |30,36| 184,56 | 0,42 0,09 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48|209,26 68,01| 4,34 [56,07| 8,39 19,21
389 |[Cok dpykTOBbI B accopTUMeHTe 200 0,35| 0,08 {29,85] 3526 0,02]0.00] 4 |]0.00]0.00f0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 30 243 | 03 [1464| 8102 0,03 ] 0,09] 0.00]| 0.00f 009|279 12 | 195| 42 | 033[0,96| 18 | 7,35
MNP [Xneb pxaHo NEHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 005] 024]0,12[ 000|024 [735][195]|474|141]1,17]0.00]927 ]| 4,35
Wroro 3a O6eg 776 126,04[2765|1117184 769,2 08 | 0,55] 17,1 [425,68 0,36 [958,5|199,79425,93128,19 8,7 |120,0423,25/70,11
Wroro 3a geHsb 1281 |42,81| 46,2 200,584 13567 1,04 | 0,88 [31,48[525,59 0,51 [998,64284,95654,46193,94 11,96 (182,29 33,76 |254,53




MpumepHoe MeHK0 U NULLEBaA LLeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6nrog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hegens: 2 Kateropus: netu MobununsosaHHbix pogutenen 7-11 ner
D i ButamuHbt (Mr) MunepansHble BewecTsa (Mr)
Ne N 6 Macca Beuyectsa (r) Tuyeckas
ey puem nuLm, HaumeHoBaHve 6nwga - sy
X Yy e B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F
i) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
2 |byrep6pog c nosBuanom 60 2,15] 6,24 | 554 110,12 01 ]1000f 0,7 ] 0,3 0.00 | 22,86]|64,36/22,98] 15
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8,41 |45,64| 282,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,19205,82 61,75| 1,52 |45,44|12,99|35,15
MacsioM CnmBoY
376 |Yaw c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 0.00| 0,3 | 0.00]20,58| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbI 35 3,2 |13} 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1 99 | 1,08
Uroro 3a 3aBTpak 500 16,45|17,26| 75,31 587,5 0,391 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67303,46 98,46| 4,86 |45,44| 1299 35,15
O6en
MNP |Wkpa kabaukoBas 60 164 71 | 8,73 80,28 0,011 0.00] 42 | 0.00| 0.00]| 0.00| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |l 13 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 4,111 4,75 7.9 129,1 0,04 | 0,04 |11,15]164,49 0.00 [248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOM U 3eNeHb
PCO/AK|MTMuya TyLueHass B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,19 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOM C M/CNMBOYHbIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03] 0,02 | 0.00| 13,5 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 |53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT n3 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01}183]0,02|0,01]923|6,13|384|3,15|1084| 0,7 | 01 | 2,82
P [Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09|0.00]000|009]|279| 12 | 19,5] 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MNP [Xneb pxaHo NEHUYHbIN 30 24 |1 1,02|12,66 66,6 0,05]024]1012] 000 024]|735| 195|474 141 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Uroro 3a Obep 776 23,1] 24,4 |111,04 782,06 0,22 | 0,49 |19,07]208,6¢8 0,41 1627,11131,23309,18 86,04| 4,86 |152,28 22 82|204,55
Uroro 3a aeHb 1276 [39,55/41,66]186,33 1369,56 [ 0,61 | 0,66 |20,35|235,98 0,48 890,71 369,9]612,64 184,5| 9,72 |197,7235,81]239,7|




C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

MNpumepHoe MeHIO ¥ NUILeBasi LLEHHOCTbL MPUroTOBASAEMbIX 6ntog

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUMI
Hepens: 2 Kateropwus: neTu MObUnusoBaHHbIX pogutenen 7-11 ner
Muwesslie JHepre- B M
Ne : Savoa sewectaa (1) S tacas nTamuHbl (mr) MHepanbHble BewecTsa (Mr)
Py puem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa P i,
X i B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat n3 6enokayaHHoii .KanycTsl ¢ 60 1,07 | 555| 3,76 51,49 0,011 0,02 | 9,22 | 093] 0.00 |124,8725,96| 14,73 762 | 0,3 [3651] 4,34 [ 0,28
3eneHblo
270 |KotneTtsl "MockoBckue" 100 5,911 524 8,17 113,7 024 | 0,08 | 1,38 |80,04]| 0,03 |40,18[10,85[80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15.46
P02/309MakapoHHble n3aenus oTsapHble ¢ 150 452 | 452 (17,35| 168,45 0,06 | 0,01 [ 0.00| 19 | 0,07 |57,12[16,66|49,22]| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 | 14,46
M/p
349 |KomnoT u3 cmMecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 [32,01 132,8 0.00) 000f025| 12 | 0.00{ 0.00 |39,96f 3,46]| 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHn4HbIN 40 3,241 04 19,52 118,49 0,04 ] 012] 0.00| 000} 0,12} 372 | 16 26 | 56 | 044|128 24 | 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,41 15,8 |80,81| 584,93 0,35) 0,23 [10,85{111,97 0,22 |259,371109,43 174,1|30,97| 3,04 [11529 749 | 40
Obepn
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,42 |1 0,06 |13,72] 111,18 0,02 | 0,02 4,95 | 0,67 | 0.00 |124,77/43,66]|26,56| 13,05( 0,77 | 31 [ 033 10,9
96 |PacconbHuk JIeHuHrpagckuit co 200/5/1 | 3,87 | 887 | 4,72 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 (334,88 23,33 55,39( 20,19 0,74 [ 38,78] 1,56 | 22,39
CMETaHOW 3eneHblo
278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 | 728 | 17,1 144,56 0,171 007 | 1,88 | 0,04 | 002 |43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
302/171Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,01 ] 6,09 (24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 [226,52 16,86 [187,07124,43 4.2 [37,27] 3,63 | 14,57
389 |Cok hpyKTOBbIi i B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,021 0.00]| 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 06 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xne6 nweHnyHbI# 30 2431 0,3 [14,64 81,02 0,03]009)000]0.00f009f279] 12 | 195]| 42 |033[096] 18 | 7,35
[P |Xne6 pxaHo NEeHUYHbI 30 24 | 102]12,66 66,6 0,05]024|012]0.00f024]|735]195]| 474|141 117] 000 9,27 | 435
Wroro 3a OGep 776 |25,14] 23,7 |117,29 709,8 0,58 | 0,59 |17,36/179,81| 0,42 [831,36(146,359428,6§191,66 8,79 [116,77 17,24 73,87
WUroro 3a geHb 1326 |40,54] 39,5 198,04 1294,73 | 0,93 | 0,82 |28,21]|291,7§ 0,64 J090,7{255,78602,74222,63 11,83[231,99 2473 113,87




CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

MpuMepHoe MeHI0 U NULLEBas LLeHHOCTL NMPUroTOBNAeMbIX 6nroa

CanllvH 2.32.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUK
Hepens: 2 Kateropus: aetn MobunusoBaHHbIX pogurenen 7-11 net
RSl s ButamuHbl (Mr) MuHepantHble BewjecTea (Mr)
Ne Macca BeLyecTsa (r) Tuyeckas
golL Mpuem nuwy, HaumeHoBaHwe 6noaa e -
b XK Yy Goast) B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canar u3 mopkoBu (MpunyLL.) U kyparu 60 092|272 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84{35,91]24 95| 0,51 | 2.8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBowjHOEe 13 NTULbI. 200 11,83 11,43| 30,54 2234 0,151 0,15 112,39]437,5| 0.00 637,47 36,14 (160,55 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 326] 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00] 03 | 0.00}20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 324 | 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ]| 128| 24 | 9.8
Wroro 3a 3aBTtpak 500 19,25]| 15,8 67 486,34 0,23] 0.33 115,25 571,84 0,12 |864,54) 77,64 229,64 76,74| 3,58 | 47,11 9,99 |217,89
O6en
Akt |Canar CtenHoit 60 0921 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84]26,29| 11,27 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3oBowei c nTuuen, cmetadon n| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53] 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61] 1,59 | 18,09
3eMneHbl
P72/33(BuTOYKN 3aneyYeHHble B CMETaHHOM 200 15 117,59]40,23 409,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85]80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
COyCce C pUcom
388 |HanuTok 13 nnogoB WMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01] 003]| 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 34 | 32 | 0,32| 0.00| 0.00 | 0.00
MNP |XnebG nweHUYHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,031 009] 0.00| 000{0,09)279| 12 | 195]| 42 | 033]0,96| 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo nweHuYHbIi 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24] 0,12 000| 0,24 | 73,5| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 726 24,86 27,65|104,37 8225 042 | 0,5 |142,19551,6| 0,36 533,84 96,721218,73 57,77| 4,13 [133,97 13,46 57,98
Wroro 3a geHs 1226 |44,11]143,45(171,37 1308,84 | 0,65 | 0,83 | 157,4P123,44 0,48 [1398,4174,361448,37134,51| 7,71 |181,04 23.45(275,87




C6HopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

l'lpumepHoe MEHIO U nuiieBas LUEeHHOCTb NPUroToBIideMbIX onopg

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropusi: et MobunNM3oBaHHbIX poagutenen 7-11 net
e S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be
Ne Macca BeuwjecTsa (r) Tnyeckas P ecraa (ur)
- Mpuem nuwm, HanmeHosaHue bnoaa O ———
i P x| v |Y wam | B | B2 c|AfD]|K]|cCa Mg | Fe| 1 | se| F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488]| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 957 ]| 7.83| 191]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kas MONoYHasa u3 puca un 200/5 | 7,82 | 9,03 | 31,78] 253,45 0,1 | 0,13 | 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,51|137,04 32,18| 0,71 |44,04| 2,26 | 28,56
nweHa
B83/Ak1]Kucens 200 475 2,59 |1856| 118,62 0.00 | 0.00 {12,89] 6 84 | 000] 36,2| 000} 0,22 0,1 | 0.00 | 0.00| 4.8
NP |Xne6 nweHuYHbIRA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00] 000)]009|279| 12 | 19,5| 42 | 0,33]0,96| 18 | 7,35
UToro 3a 3aBTpak 535 15,4 | 16,8 | 74,78 500,09 0,15 0,24 | 17,41]36,04| 8,56 |426,03177,79166,11| 44,43 3,05 | 46,76]| 4,32 | 47,75
0O6en
67 |BuHerpet oBOLLHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85] 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodenbHblii € Kneykamu n 200 2,65 | 3,02 |14,94| 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 [233,14 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91] 1,75 |21,26
3eNneHbIo
D97/754 Dpukajenbkv U3 NTULb C TOMaTHbIM 100 10,28|12,08] 11,37 179,4 0,09] 0.001| 2,511 0,18 0.00 | 25,67|68,71| 15,47 0,59
COoycoMm
P02/304MakapoHHble n3aenus oTsapHble C 150 452 | 452 17,35 168,45 0,06 0,011 0.00| 19 | 0,07 | 57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 ]69,96| 0.00 [285,02 28,58] 25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIRA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09(000]000|009}|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb paHo NLEHMNYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,061 024|012 0.00| 0,24 | 73,5| 19,5 47,4 141 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 770 23,9 127,08]102,9q 789,69 0,32 | 0,44 | 9,31 |379,46 0,57 [793,31136,42 275,4| 83,14| 4,74 |141,44 12 99| 58,09
WToro 3a aeHb 1305 39,3 |43,88|177,74 1289,78 | 0,47 | 0,68 |26,72(415,5| 9,13 | 219,34314,21{441,51|127,57 7,79 | 188,2]| 17,31]105,84




C6opHuk peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHbii M.I.

anMepHOG MEHI0 U NUueBast UEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6]110,!1

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 10 Ce3oH: OceHHe-3uMHMI
Hepens: 2 Kareropus: getu Mmo6unusosanHbix pogutenei 7-11 ner
Muwessle JHepre- B M
Ne Macca sewecrsa (1) TP KA UTaMuHbI (Mr) vnHepanbHble Beujectsa (mr)
N Mpuewm nuwm, HaumeHoBaHve Gnioaa - T
X y P B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 |Anuo BapeHoe 60 3721407 ] 342 94,5 0,03]024 | 0.00| 93,6 | 2,64 |69,72{29,04][100,29 6,26 [ 1,31 10,56 | 16,21 29,04
268 |KotneTsbl U3 Msica c coycom 100 483 ] 8,04 [16,73] 12561 0,24 | 0,08 ] 1,38 ]180,04] 0,03 [40,18[10,85/80,69] 823 | 1,21 22,71] 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras 150 5,01 ] 6,09 (2456 110,75 0,221 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 226,52 16,86 187,071124,43 4,2 |37,27| 363 | 14,57
376 |Yawn c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 000001000 03 [0.0020,58| 466 ] 7,18 3,83 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
[P | Xne6 nweHu4HbIN 30 243 | 03 |14,64 81,02 003 0,09 000000009279 12 [195] 42 | 0,33 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTtpak 540 19,25119,75167,58] 517,88 | 0,52 | 0,54 | 1,38 [ 188,3| 2,83 |384,9]73.41 394,66146,99 7,81 | 71,5 | 22,35 66,42
Ob6epq

45 |Canart n3 6enokoyaHHOM KanycThi ¢ 60 1,56 ] 2,95 | 3,88 31,72 0,01 0,02 | 8,82 (120,84 0.00 |129,1|24,79] 16,7 ] 9,03 [ 0,32 36,74| 414 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/200/1| 5,63 | 9,51 | 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16]53,46| 7,95 | 0,64
bINS1IEHKOM, 3E/1EHbIO

259 |>Kapkoe 13 ntuupbl 200 11,58] 9,83 |19,93] 209,15 | 0,16 | 0,15 [ 13,83] 29,95 0.00 [708.,63 34,421161,7139,94| 1,95 |6065| 7,51 [172,17
349 |KomnoT n3 cmecu cyxothpykTos 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 000 0.00f{025f 12 |0.00 0.00[39,96] 346 1,7 | 011 ] 0.00| 0.00| 0.00
MNP [Xne6 nweHuyHbIN 30 243] 03 |1464 81,02 003)009]0.00j000[009[279[ 12 | 195 42 [ 033 09| 18 | 7,35
MP | Xneb pxaHo nweHnYHbIN! 30 24 11,02 12,66 66,6 005]024012] 000 024]|735[195] 474141117 0.00 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6eg 731 24,26| 23,7 |100,19 734,19 03 | 05 |24,02]162,94 0,33 [939,13143,83302,27 76,92 4,52 98,35(22,72]187,29
Wroro 3a aeHb 1271 |43,51143,45|167,73 1252,07 | 0,82 | 1,04 | 25,4 |351,24 3,16 324,0§217,24/696,88223,87] 12,33[169,84 45,07 [253,71




