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I'Ipumepl-loe MEHIO U NuillueBasl LeHHOCTb NMPUroToBJIAEMbIX 6]1I~0,C|I
C6opHnuk peuenTyp 6nitoa 2011 roga MorunsHbin M.1.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 1 Ce30H: OCeHHe-3UMHUMI
Hegens: 1 Kateropus: AeTu Mo6unu3oBaHHbix pogutenei 12 net v ctapiie
 inliypmnte s BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr
Ne n 6 Macca sewyecrsa (r) Tryeckas P s )
peit puem nuLM, HaumeHosaHue bnioaa OB LEHHOCTB
XK ) B1 B2 Cc A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 74 8 9 10 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBmak
3 Byrepbpos C Cbipom 60 3,65| 6,22 | 9,69 101,12 01 ]o017]o006]312]0,31]5181[170,88 113 |11,69| 0,51 | 128 | 4,95 | 9.8
173 Kawa BA3kas MONOYHasA nuIeHHasi ¢ 250/5 |10.29|10,53[48,96] 359,79 | 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,0§121,89181,61/ 48,48| 1,32 | 45,1 2,99 | 30,04
MACMON CNIMBOYHbLIM
382 Kakao C MOMOKOM 200 408 1,25]17,58 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 [13,27] 0.00 |171,28110,5|101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
NP Xne6 nweHWYHbIA 40 324| 0,4 [19,52] 11849 | 0,04 (012|000 0.00] 012 372)| 16 26 56 1044|128 24 | 98
Wroro3a 3aBTpak 555 |21.26] 18.4 |95,75| 664,76 | 0,35] 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,35419,27 421,7]|92,74] 3,19 | 55,58 12,1 175,86
0b6ey
NP Wkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00/000| 23| 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
388 |Yxa puibaukas Cc 3eMeHblo 15/250/1] 5,99 | 7.4 |12,12] 149,89 [ 0,08 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98 70,16 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
291 [MnoB u3 nTuubl 250 |17,09]12,89]33,75] 381,66 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02] 1,32 108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 {32,01 132,8 000] 000] 025 12 [ 0.00] 0.00 [39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHuYHbINA 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03] 0,09] 000 000]009]279]| 12 |195]| 42 | 033|096 18 | 735
MNP |Xne6 pxaHo NiueHUYHbIN 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24]0,12] 000 0,24 ]| 735[19,5]| 47,4 141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 435
WUrorosa OGea 876 313 | 28.42[121,84 94577 | 0,24 0,48 |11,19]305,08 0,33 |910,42136,72323,71) 92,06 4,32 |156,07] 24,53 239,98
Wrorosa peHsb 1431 |52,56]46,82[217,57 1610,53 | 0,59 | 1,04 |12,29]377,14 0.84 |380,71555,99745,41] 184,8] 7,51 211,69 36,63(315,84




MpumepHOe MEHIO U nuuie

BaA UEeHHOCTb npuroToBnsemMbix onwog

CanluH 2.3/2.4.3590-20

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I.
OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hegens: 1 Kareropus: 4€Ti MOGWUIM30BAHHbIX poguteneit 12 net u ctapwe
Muwesble OHepre- B M
Ne r| Matia AT 1) Aot uTamuHbl (Mr) vHepanbHble BeLecTsa (Mr)
oil pveM ML, HauMeHoBaHe 6noaa oL iniiocTs
B XK (sacan) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 172 5,36 [20,69] 18897 | 0.00 0.00] 000 0.00][ 0.00{ 0.00| 0.00]| 0.00 0.00[ 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00
b90/AK|MTnLa TyweHas B TOMaTHOM Coyce 100 6,831 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 {30, 71 0.00 139,19 24,51[106,2§ 15,12 0,96 37,7 | 7,95 [152,22
303/Ak{KaLwa rpeyHesas C Macnom ci. 180 8,26 | 7,31 [40,19] 20325 | 0,14 0,08 | 0.00 [16,74] 0,08 |143,57 15,66 119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yaw c caxapom 200 3261 1,251 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 20,58 466| 7,18 3,83] 0,76 | 0.00 | 0.00 0.00
NP [Xne6 nweHnuHbIA 30 243| 0,3 [14,64 81,02 0.03 ] 0,09] 0.00| 0.00] 0,09 | 27,9 12 | 195]| 42 [033]09 | 18 | 735
Wtoro 3a 3aBTpak 570 22,5120,97| 88.3 680 022 | 0,27 | 1,77 [47,75] 0,17 [ 3312 56,83[252,48101,83 4,73 |110,37 12,06 168,83
0OGeq
67 |BuHerper OBOLIHOW 100 3,79 110,04 9,26 125,1 0.04 | 0,03 | 3,98 [201,4¢ 0.00 |211.8 22.83]36,37]16,55] 0,7 [37,94] 022 17,78
16/AK] TomaTHbli Cyn xap4o C Kypuuei n 15/250/1 | 456 | 7,1 | 14,91 137,59 | 0,09 | 0,03] 0,78 | 0,02 0.00 | 29.84| 8,54 | 55,99] 9,32 | 0,57 | 46,55 0,04 | 13,01
3e5IeHbl
58/AK|BUTOYKMN U3 MACA C COyCcoM 100 9,66 | 558 | 10,1 16456 | 0,24 (0,08 | 1,38 |80,04f 0,03 40.18|10,85]80,69] 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
b02/30{MakapoHHble n3aenus oTsapHbie C 180 6,62 | 5,42 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 5712|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux 650k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 ] 0,01f1,83]0,02] 0,01 923/6,13| 384 3,15 0,84 07 01 | 2,82
MNP [Xne6 nweHn4HbIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 | 0.00 [ 0.00 | 0,09 279| 12 | 195] 42 | 033} 096 1.8 | 7.35
MP [Xne6 pxaHo nuieHnHbIA 30 2,4 |1,02]12,66 66,6 005]| 0,24 [ 0,12 [ 0.00] 024 | 735 195 | 47,4 | 14,1 [ 1,17 ] 000 | 927 4,35
Wroro 3a O6ea 906 |29,62[29,62]121,19 89161 0,52 | 0,49 | 8,09 300,54 0,44 532.67]96,51[293,01/63,37| 58 |163,58 12,18] 75,23
Wroro 3a AeHb 1476 |52,12|50,59[209,49 1571,61 | 0,74 0,76 | 9,86 [348,29 0,61 863 87153,341545,49 165,2] 10,53]273,95 24,241244,06




MpuMepHOEe MEHIO M NUWeEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBIAEMbIX onwopg
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

CanlMluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 3 Ce30H: OceHHe-3MMHUIA
Hepensi: 1 Kateropws: 4eTv MOGUNN30BaHHLIX poguTenen 12 net v cTapwe
iy b BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca sewyecrsa (r) Tuyeckas
" puem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa B ST,
B XK (iokan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 |488] 9,8 47 0,02 002]| 4 3 0.00 [230,74 14,08] 9,57 | 7,83 ] 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
PI5/AKIEXMKM U3 NTULIBI C COYCOM 100 6,36 | 8,56 | 3,89 149,4 0,09 | 0,07 1,67 [16,02] 0,02 | 86,24| 22,2 |66,33] 13,29 0,93 | 36,87| 4,64 | 82,46
304 |Puc oTBapHOi C M/CIMBOYHbLIM 180 8,82 | 442 |43,68] 231,74 0,03 | 0,02]0.00] 13,5 ] 0,07 | 46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 53,46| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok M3 NNOAOB LLMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]003| 130 | 86,8 [ 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 10,32 0.00] 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 003 0,09]0.00] 0.00]0,09]279]| 12 |195] 4,2 | 0,33 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 18,69| 18,44|92,77| 597,36 018 | 0,23 [135,67119,32 0,18 |395,66 70,4 171,59 52,3 4,01 193,05| 6,74 [120,73
Ob6en
Akt |Canat CtenHon 100 1,75] 4,711 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29| 11,27| 0,44 36,69| 0,09 {12,73
103 |Cyn kapTodenbHbiit C BEPMULLENDIO, 250/1 | 4,33 5,95 |19,75] 189,52 009 ] 0,05 7,3 [201,4] 0.00 [391,0322,37|59,25| 22,62| 0,95 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHb
233 |Pbiba 3aneyeHasn noj MONOYHbIM 100 9,751 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 0,49 [27,67|10,14]|262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 [118,72 9,68 [386,67
CoycoMm
312 |Mwope kapTodenbHoe C m/cnusoy 180 656 | 9,78 [24,13] 17583 | 0,12 0,11]10,38] 18,78} 0,07 633,24 40,96 84,62| 28,69| 1,07 | 60,23 0,75 | 37,94
348 |[KomnoT u3 kyparn 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03] 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42] 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 30 243]| 0,3 [14,64 81,02 0,03] 0,00 000|000 009|279 12 [ 195 42 03309 | 18 | 7,35
MNP [Xne6 pxaHo NieHUYHbIN 30 2,4 | 1,02 [12,66 66,6 005 024|012 000] 024735 195]|474| 141] 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 28 |27,99(117,73 816 0,39 | 0,63 [21,81]533,79 10,54 796,7]207,89428,7§133,99 5,17 |291,084 21,85|477,22
WToro 3a AeHb 1501 |46.69]|46,43/210,5] 1413,36 | 0,57 | 0,86 [157,48653,07 10,72p192,41278,29600,31|186,26 9,18 |384,13 28,59|597,95




MpuMepHOEe MEHIO U NULLEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbiw M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA

OeHb: 4
Hepens: 1 Karteropwms: AeTv MOGMNN30BaHHbIX poauTenen 12 net U crapwe
Muwesble OHepre-
Ne Macca sewscras (1) S Geka ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i Mpuem nuuw, HaumeHosaHue 6nioaa s, sy
o e X 9 il G R LB 0 R ol Kk 1t Mg | Fe| 1 | sel| F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Tl 18 19 20
3aBTpak
MP |Wkpa kabauykoBas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 23 27 | 0.00] 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
270 |KotneTsl "Mockosckue" 100 591]| 5,24 | 8,17 113.7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18] 10,85 80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 [ 15,46
D 02/304MakapoHHbie n3aenusi oTeapHbie C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 007 |57,12| 16,66 49,22 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
B83/AkiKucenb 200 475| 259 [18,56] 118,62 | 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 0.00]36,2[000f[022] 01 ]0.00]|0.00 4,8
MP |Xne6 nweHU4HbIA 30 243| 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09]0.00[0.00]009]|279| 12 | 195 42 1033|109 | 18 | 735
Uroro 3a 3aBTpak 610 22,44(20,27]89,75| 649,28 0.33 | 0,18 [ 16,57[132,04 8,59 |399,2{92,71|178,41 34,47| 3,32 | 78,39 2,95 | 42,07
O6epn,
63 |Canat w3 mopkosu (npunyL.) U Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,01 0.00 |169,29 20,84 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 308
355 |ConsHka no goMalluHeMy D/10/250/5) 4,8 | 8,91 | 5,37 126,9 0.04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 |210,4¢ 19,61| 62,48 15,58 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PI0/AK|MTuua TylweHas B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05 [14,66] 141,35 | 0,05| 0,09 | 1,77 30.71| 0.00 [139,1924,51{106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 7,95 [152,22
303/Ax{Kawa rpeyHeBas C Macnom crl. 180 826 | 7,31 |40,19] 203,25 | 0,14 ] 0,08 0.00 | 16,74] 0,08 [143,57 15,66119,54 78,68 2,68 | 71,71 2,31 ] 9,26
349 |KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 000|000 025| 12 [ 0.00] 0.00(39,96]346| 1,7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43] 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09| 000]0.00]|0,09]279] 12 19,5| 42 1033]09 | 18 | 7,35
MP |[Xne6 pxaHo NeHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05|0,24| 012] 0.00]| 0,24] 735] 19,5 474|141 117 ] 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a O6eq 916 29,35| 30,56 134,05 816 0,35 | 0,59 | 9,96 197,71 0,41 763.87]152,08394,55154,33 6,66 [115,9121,56|216,62
Wroro 3a aeHbL 1526 |51,79]50,83[223,8] 146528 | 0,68 | 0.77 26.531329,7] 9 [163,01244,79572,9 188,8 9,98 | 194,3] 24,51[258,69




I'Ipumepuoe MEHI0 U NULieBas LeHHOCTb NMPUroToBfifieMbiX 6]1I-OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunsHbi M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

JeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kateropusi: €Ty MOGUNN30BaHHLIX poauTene 12 net v cTaplue
Frtpse eI, ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca seuyecTsa (r) Tu4eckas
pet pvem nuLLu, HaumeHosaHue bnja Hopup RN
X B B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
MNP [Badnu 60 0,92 | 515[16,32| 155,06 0,01] 0.00] 0.00| 0.00] 0.00] 0.00| 2,16 | 8,91 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 0.00
259 [Xapkoe 13 nTuubl 250 14,741 13,08 31,53] 291,49 0,19 | 0,17 [17,16]30,53] 0.00 |854,45 39,53[179,8¢ 47,28| 2,25 | 76,13] 7,59 180,91
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03] 0,55 |69,96| 0.00 |285,0228,58)25,42| 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nWeHUYHbIN 40 3,24 | 0,4 |19,52] 118,49 0,04 0,12] 0.00 | 0.00| 0,12 | 372| 16 26 56 | 044|128 24 9.8
WUtoro 3a 3aBTpak 550 19,68|18,68] 95 679,84 0,25 | 0,32]17,71]100,49 0,12 }1176,6186,27(240,19 71,71) 3,45 |77,41] 9,99 190,71
O6en
46 |Canat u3 Benokav4aHHo KanycTbl C 100 0121 51 31117 90,1 0,01 ] 0,01 | 3,99 180,51 0.00 | 64,07|15,51{17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
sAbnokom
82 |bopLy 13 cBexew KanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,22 | 11,25 144 1 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 [227,05 49,72| 38,57 17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 17,38
kapTodenemM CMETaHON 3eneHblo
P68/759LLIHMuEenb n3 msca C COycom 100 6,94 112,99110,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58/80,19| 8,11 | 1,2 |2268] 07 15,19
1/198 |Mope u3 60608LIX C M/pacT 180 12,16 6,49 | 34,36 202,56 0,49 0,1 | 0.00] 1,02 ] 0.00 |613,6692,16[243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 22,35
389 |Cok ¢ppykTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35| 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 ] 0.00
MP |Xne6 nweHWYHbIA 30 2,43| 0,3 | 14,64 81,02 0,03/ 0,00] 0.00] 0.00]| 009]279] 12 | 195]| 42 [ 033|096 | 18 7.35
MP |Xne6 pxaHo MiIeHUYHbINA 30 2,4 ] 102]12,66 66,6 005| 024] 012 000] 024 ] 735]| 195 474 | 141] 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a 06ep 896 31,42| 31,2 |124,66 816 0,87 0,56 | 17,1 [425,83 0,36 J044,91213,471460,39139,3§ 9,42 |138,17] 24,62 13,25
Wtoro 3a aeHb 1446 51,1 |49.88[219.66 149584 | 1,12 | 0,88 | 34,81(526,32 0,48 221,5§299,74700,58211,09 12,87 215,58 34,61|263,96




ﬂpumepﬂoe MEHI0 ¥ nNuieBas y

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

€eHHOCTb l'IpIM'OTOB.I'IﬂeMbIX ontoa

CGopHUK peuenTyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbii M.I.
OeHb: 6 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Kateropus: geTu Mobunu3oBaHHbIX pogutenen 12 net u crapwe
Muwesbie OHepre- 8 M
Ne o Miaces sotiiperea (0 THIECKAR UTamuHbl (Mr) nHepanbHble BellecTsa (mr)
el puem nuin, HaumeHoBaxue bnoaa AOpLN LEHHOCTD
XK (xan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Byrepbpoa C noBuANOM 60 2,15 6,24 | 554 110,12 01 ]000] 07 ] 03 0.00 |22,86|64,36]|22,98| 1,5
173 |Kawa mornouyHas repkynecosas ¢ 550/5 | 9.39 | 11,3 46,93 374,74 017 ] 016|052 | 26,7 0,07 [243,02130,15205,8 61,75| 1,52 | 45,44112,99 35,15
MacsioOM cnuBoM
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,251 8,23 106 000] 001]000] 03 | 000 20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
NP [Xneb nuieHnuHbIA 35 32 11361159 88,64 012 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0o00| 81 [26,1] 99 | 1,08
WUroro 3a 3aBTpakK 550 18 |20,15| 76,6 679,5 039] 0171281273 0,07 | 263,6(238,67303,46 98,46| 4,86 | 45,44|12,99]35,15
06en
NP |Wkpa kabaukosas 100 273 6,72 116,64 133,8 0.00] 000| 23 27 | 0.00]| 274 | 17 29 14 0.7 | 000] 0,4 | 0.00
88 |lUu n3 ce.kanycCTbl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 | 82 96,53 0,05 | 0,01 |25,38 6,57 5.8 |40,84|41,08]17,93 0,67
cMeTaHo#_3eNeHblo
b90/AK | MTnua TyleHasi B TOMarHoM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4.55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 30,71] 0.00 |139,15 24,51 106,26 15,12] 0,96 | 37,7 7,95 |152,22
304 |Puc OTBapHOW C M/CNNBOYHBIM 180 8,82 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03 0,02]0.00 | 135 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75 23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 23,88
342 |KomroT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 ] 0,01]183]002 0,01 |92,3]613] 384 315(0,84| 07 | 01 2,82
MNP [Xneb nweHWYHbIA 30 243 | 03 (14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 009|279 12 | 195 42 (033096 | 18 7,35
TP |Xne6 praHo niieHnyHbIA 30 24 | 1,02]1266 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 024 |735[195(47.4] 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 27 |28,85[128,294 825,05 022046314778 041 |658,83 129,7]319,83 92,28 5,19 | 92,82| 19,56 190,62
Wroro 3a A€Hb 1446 45 49 |204,84 150455 | 0,61 0,63 |32,68[105,1] 048 922,43368,37623,29190,74 10,05 [138,26 32,55|225,77




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MEHHIo U NUulieBas LUEHHOCTbL NMPUroToByiAeMbIX GHI-OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbid M.T1.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepens: 2 Kateropus: 4eTv MOBUnM30oBaHHbIX poauTeneit 12 net u ctapwe
Muwessle JHepre- B M
Ne - Maccs seniectea (f) RSO UTaMUHbI (Mr) nHepanbHble BewecTsa (mr)
oo puem nuwm, HaumeHoBaxue 6naa sy o
XK Baam) B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |CanaT 13 6enoka4yaHHon Kanycrsbl C 100 1,571 7,251 4,31 84,96 0,02 [ 0,03 |14,84| 1,49 | 0.00 {199,93 43,45[24,05(12,46] 0,5 | 72,5| 6,91 | 0,52
3eMneHbio 1 Maciom pacTUTeNbHbIM
270 |Kotnetsbl "Mockosckue" 100 5911 5.24] 8,17 113.7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18/10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble n3genusi oTBapHble ¢ 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 [57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
Mm/p
349 |KoMnoT 13 cmecu CyxohpyKToB 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0.00[0.00]025] 12 | 0.00| 0.00|39,96| 3,46| 1,7 | 0,11 | 0.00 { 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbIN 40 3,24| 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 0.00 ] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 | 1,28] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 620 18 | 18,4 |195,75] 652,09 0,36 | 0,24 | 16,47[112,53 0,22 |334,43126,92183,42 35,81| 3,24 |151,21] 10,06| 40,24
0b6en
75 |Wkpa cBekonbHas 100 2371 01 112,87 185,3 0,02 [ 0,02 ] 495| 0,67 | 0.00 [124,7743,66|26,56| 13,05| 0,77 | 3.1 | 033 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpaackuini co 250/5/1 | 1,53 | 11,51| 6,74 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,1 0.00 [413,28 28,28| 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETAHOI 1 3e/eHbio
278 |TedTenu TyleHblie B coyce 100 966 | 7,28 | 17,1 144,56 0,17 0,07 ]| 1,88 0,04 | 0,02 [43,79] 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66 065 | 14,31
303/AxiKawa rpeyHesas ¢ Macnom cn 180 826 | 7,31 |40,19] 203,25 | 0,14 | 0,08 [ 0.00 |16,74] 0,08 [143,57 15,66|119,54 78,68] 2,68 | 71,71] 231 | 9,26
389 |Cok chpyKTOBBIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 |0.00|0.00]0.00)] 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHW4HbIN 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]0.00[000]0,09(279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 18 | 7,35
MP |Xne6 pXaHO NLIeHNYHbIN 30 2,4 |1 1,02 12,66 66,6 0,05]| 024 012 000| 024| 735] 195|474 141]| 1,17 | 0.00 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 27 | 27,6 134,09 843,42 0,52 | 0,56 | 19,71[222,57 0,43 |826,81] 150,1[375,66151,59 7,52 |187,18 16,27[73,74
Wroro 3a AeHb 1516 45 46 |229.8] 149551 | 0,88 ] 0,8 [36,18[335,1| 0,65 [1161,24277,02559,0§ 187,4] 10,76]338,39 26,33 113,98




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NULEBast UEHHOCTL MPUroTOBNAEMbIX onwopg
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 rona MorunbHbin M.I.

Oexb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hegens: 2 Kareropwusi: 4€T MO6UIM30BaHHbIX poauTenei 12 neT u crapwe
SR——— — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne - 6 Macca Beujectsa (r) Tuyeckas
doil prem nuwy, HaumeHosaHve bnioaa R s
b XK {axan) B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se E
1 2 3 D 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT u3 mopkosu (npunyLy.) n kyparv 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,041 0,05| 2,86 134,04 0.00 |169,2d 20,84 35,91| 24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 30,8
289 |Pary oBOLIHOE U3 NTULbI 250 145 |15,47]39,21] 319,25 | 0,15 | 0,15 12.39|437,5| 0.00 [637,47/ 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 3,26 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00]| 0,3 | 0.00|20,58| 466 718 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0.03 ] 0,09] 0.00[ 000 0,09]279] 12 195| 42 | 033]096] 18 |735
Wroro 3a 3aBTpak 580 21,69] 229 | 76,6 570,35 0.22 | 0,3 [15,25]571,8¢ 0,09 855,24 73,64 22314 75,34| 3,47 | 46,79] 9,39 |21544
06ep,
Akt |Canat CtenHo# 100 1,751 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 ] 2,97 [215,94 0.00 | 123,9] 13,84 26,29]11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
99 |Cyn n3 oBolleit C NTULEH, cmeTaHoun u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,78 28,13| 41,45| 16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3e/IEHbI
D72/33(BuTo4KM 3aneyYeHHble B CMETaHHOM 250 19,09]| 17,59]| 44,43] 365,22 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18]10,85]/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 15,46
coyce C pucom
388 |HanwuTok v3 Nnojos LWWNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03| 130 | 86,8 | 0.00 46 | 124 34 32 | 0,32 0.00 | 0.00 { 0.00
NP [Xne6 nweHUYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 ] 0.00 | 0.00| 0,09 27,9 12 | 195| 42 [ 033|096 18 | 735
MP [Xneb pxaHo NLEeHUYHbIA 30 2,4 1 1,02 112,66 66,6 005| 024]012]000| 024]735] 195 474 1411117 ] 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a 06en 866 |27,81]29,74]114,9 816 042 | 05 |142,19551,6] 0,36 533,86 96,72 218,73 57,77| 4,13 |133,97 13,46 57,98
Wroro 3a AeHb 1446 | 495 | 52,64|191,5] 1386,35 | 0,64 | 0.8 157.4p123,4{ 0,45 [1389,1/170,36441,87133,11] 7.6 180,76 22,85|273,42




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
anIMepHOG MEHI U NUileBas UeHHOCTb NpUroToBrideMbIiX 6J1POA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.T1.

OeHs: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUA
Hepens: 2 Kateropwmsi: et Mo6Unu3oBaHHbIX poguTtenen 12 neT u ctapie
e o S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca Beuwecrsa (r) Tu4eckas
poL. Mpuem nuwn, HanmeHosaHue 6noga AOPLLAN OGS
5} X poviine B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe l Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
338 |Abnoko 100 04 | 488| 98 47 0,02|002| 4 3 | 0.00 [230,74 14,08] 9,57 | 7,83 1 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kas MonoyHas u3 puca u 250/5 |11,42111,63]|46,96| 298,62 0,11 0,16 | 1,3 |13,87] 0,07 |192,21129,91148,74 34 | 0,68 |36,12} 0,5 10,96
MieHa C MacriomM CIMBOYHbIM
B83/AkT Kucens 200 475] 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [ 000]36,2]000)022| 01 |0.00}]000] 48
MNP [Xne6 nweHuYHbIA 30 243| 03 |1464| 81,02 0,03 0,09| 000]000]009|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096} 18 | 735
Uroro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 [89,96] 54526 | 0,16 | 0,27 |18,19]|22,87| 8,56 [450,85192,19177,81/46,25| 3,02 {38,84] 2,56 | 30,15
06eq
67 |BuHerper osowjHoM 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 201,46 0.00 [211,8322,83(36,37]|16,55| 0.7 |37,94] 0,22 17,78
1 08/104 Cyn kapTodenbHblil C Kneukamm n 250 265| 41 (1494 10436 | 0,06 | 0,05 3,92 (169,72 0,17 [233,1§ 16 [44,95|14,35( 0,66 (48,91] 1,75 |21,26
3eneHbio
D97/754 dpukasenski U3 NTULLI C TOMATHBIM 100 |10,28]12,08|11,37 179,4 0,09 | 0.00( 2,511 0,18 0.00 | 25,67|68,71]115,47| 0,59
coycom
P02/304MakapoHHble N3fenus oTBapHble C 180 6,62 | 542 [31,74] 202,14 | 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
wm/p.
348 |KommoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42] 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6G nweHuYHbIR 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03/ 0,09|000|000[009|279| 12 | 195] 42 |1 03309 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHO NLWEHWUYHbIA 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 005]| 024012000 0024|735]195]|474] 141 ] 1,17[0.00] 927 | 4,35
Wroro 3a OGep 890 |28,95|33,01[122,24 87342 | 0,34 [ 0,45 [11,08]460,32 0,57 |888,55141,24291,5790,78| 5,05 142,53 13,08 65,2
Wroro 3a geHb 1475 |47,95|52,41(212,2] 141868 | 0,5 | 0,72 [29,27]483,19 9,13 [1339,4333,43469,3§137,03 8,07 [181,37] 15,6495.35




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHIO U NuiLeBast LEHHOCTb MPUroTOBMAEMbIX onwoa
C6opHUK peuenTyp 6nioa 2011 roga MorunbHbii M.I.

Oens: 10 Ce30H: OCeHHe-3UMHMUiA
Hegens: 2 KaTteropus: eTv MOBuIn3oBaHHbIX poavTenei 12 ner u crapue
Muwesbie JHepre- B M
Ne occs e e uTamuHbl (Mr) WHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Mpvem nuLw, HaumeHosaH1e 6noaa
i oy £ W1 Y ”e(:::rf;" sslml el al ol niss] P i Fel | 108 E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuyo BapeHoe 60 3,72 | 407 | 342 94,5 0,03] 0,241 0.00| 93,6 2,64 |69,72{29,04[100,2 6,26 | 1,31 110,56 16,21 29,04
268 |KoTneTbl 3 msca C COycoMm 100 483 | 804 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04 0,03 | 40,18[10,85] 80,69 8,23 | 1,21 ]22,71] 0,71 15,46
303/AKiKalua rpeyHesas C Macriom cn 180 8,26 | 7,31 [40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 [143,57 15.,66[119,54 78,68] 2,68 71,71 2,31 9,26
376 |Yam c caxapom 200 326|1,25]| 823 106 000 0,01]000| 03 {000 20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
NP [Xne6 niweHnyHbIA 30 243| 03 [14,64] 8102 0,03 | 0,091 0.00] 0.00] 0,09 279 12 | 195 42 | 033 096] 1,8 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpakK 570 225 120,97]83,21 610,38 0,44 ] 0,5 | 1,38 190,68 2,84 [301,9972,21{327,13 101,2| 6,29 |105,94 21,03 61,11
Obea
25 |Canat u3 6enoka4aHHoi kanycrbl C 100 299 | 3,25 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69{201,4 0.00 |215.17 41,32|27,83| 15,05| 0,53 61,35 6,9 | 5.7
MODKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AoMaLuLHAs C 10/250/1 | 5,11 | 9,86 | 23,83 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 |13,16]53,46| 7,95 | 0,64
|bINIEHKOM, 38M1EHbI0
259 |XKapkoe 13 nTuubl 250 14,74]13,08]31,53 291,49 0,191 0,17 | 17,16 30,53 0.00 |854,49 39,53(179,8¢ 47.28 2,25 [76,13] 7,59 |180,91
349 |KOMMOT 13 CMecu Cyxo(pyKToB 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 000lo000]025] 12 |0.00{ 0.00 3006| 346| 1.7 | 0,11 ] 0.00 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIA 30 243| 03 [1464] 8102 0.03 | 0,09 ] 0.00| 0.00] 0,09 279| 12 | 195] 42 | 033 | 096 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo NLIEHUYHBbINA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 0,24 ] 0,12 | 0.00 0,24 | 735 19,5| 47,4 14,1 | 1,171 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6ea 871 28,33| 27,6 [121,14 816 0,34 | 0,53 |33,22 244,09 0,33 171,0 165,471331,51 90,28| 5,03 138,44 25,56 198,31
Wtoro 3a geHb 1441 |50,83|48,57)204,35 1426,38 | 0,78 ] 1,03 | 34,6 434,77 3,17 472,91237,68658,64191,48 11,32|244,39 46,59|259,42




