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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Ученический совет» реализуется в 

рамках направления внеурочной деятельности по организации деятельности ученических сообществ. 

  

Форма организации внеурочной деятельности: цикл внеурочных занятий. 

 

Формы проведения занятий: общественно-полезные практики. 

 

 

Рабочая программа учебного курса «Ученический совет» направлена на сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым 

относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

Цель: Формирование у школьников навыков эффективного взаимодействия в 

команде,  развития коммуникативных, лидерских качеств и активной жизненной позиции. 

 

Задачи: 

 

 Образовательные: содействовать формированию лидерских качеств, навыков 

руководства, психологической и коммуникативной культуры, способности к рефлексии. 

 Развивающие: способствовать развитию аналитического и критического 

мышления, самооценки, навыков работы в группе, в команде; творческих и 

интеллектуальных способностей; эмоциональной устойчивости в сложных жизненных 

ситуациях, воли и настойчивости; умения самокритичного отношения к себе. 

 Воспитательные: создать условия для нравственного становления учащихся, 

мотивации к социально значимой деятельности, активизации ученического 

самоуправления, создания благоприятного психологического климата, снижения 

уровня тревожности в детском коллективе. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты 

 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 



других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 

к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 

и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; 



повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи 

природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на 

окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 

Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и 

данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 



Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

представлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 



 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

Предметные: 

 

Умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития познавательных 

мотивов и интересов; 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием её реализации; 

Формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом, 

сверстниками, старшими и младшими школьниками: определять цели, распределять функции 

и роли участников, взаимодействовать и работать в группе; 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникативных технологий. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и видов деятельности 
 

№ Содержание курса Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Формы 

организации и 

виды 

деятельности. 

«Кто такой лидер?»  

 
1 

Вводное занятие. 

Основные понятия и 

термины лидерского 

движения 

Рассказ о целях и задачах занятий по 

программе «Основы 

менеджмента». 

Знакомство с основными понятиями 

и терминами 

Вводная экскурсия 



2 Беседа на тему «Кто 

такой лидер?» 

Подготовка рассказа «Кто такой 

лидер?». 

Практическая работа 

 
3 

Основные направления 

деятельности детской 

организации 

«Содружество» 

Модели ученического 

самоуправления в школе и в 

общественном объединении. 

Практическая работа 

 

 
4 

История 

возникновения детских 

организаций 

Презентация из истории детских 

организаций. 

Тесты «Имеете ли вы 

организаторские способности », 

«Умеете ли вы выполнять указания? 

» 

Практическая  работа 

5 Строим город актива Создание макетов Практическая 

работа 

«Коллектив - основа организаторской деятельности»  

6 Стадии развития 

коллектива (по А. Н. 

Лутошкину и А. С. 

Макаренко) 

Практическое задание: описание 

коллектива 

Работа в группах 

7 Позиция актива в 

коллективе ребят 

Практическая работа Работа в группах 

8 Система поручений в 

детском коллективе 

Работа в парах по составлению 

структуры самоуправления 

Урок-игра 

9 Организаторская этика 

– что это такое? 

Вертушка общения Практическая работа 

10 Модели ученического 

самоуправления 

Практическое задание: создать 

модель ученического 

самоуправления для младших 

школьников 

Практическая работа 

11 Игра «Что такое 

коллектив?» «Портрет 

коллектива» 

Работа в группах Мини-диалоги. 

12 Развитие лидерских 

качеств личности. 

Создание рекламы лидеру Практическая 

работа 

13 Игра «Кто главный?» Работа в группах Практическая 

работа 

14 Создание модели 

самоуправления 

Практическое задание: создать 

модель ученического 

самоуправления для обучающихся 

среднего уровня 

Практическая работа 

15 Создание модели 

самоуправления 

Практическое задание: создать 

модель ученического 

самоуправления для обучающихся 

старшего уровня 

Практическая работа 



«Как правильно организовать работу»  

16 Беседа: «10 этапов от 

старта до финиша» 

Работа по составлению  презентации Практическая работа 

17 Советы начинающему 

организатору 

Работа по составлению презентации Работа в группах 

18 Принципы построения 

интервью 

Работа по составлению презентации Практическая 

работа 

19 Ролевые и деловые игры, 

имитирующие реальные 

жизненные ситуации 

Работа по составлению презентации Театральные 

зарисовки 

20 Организация 

самоуправления 

Работа по составлению  презентации Ролевая игра 

21 Мозговой штурм Практическая работа по 

планированию 

Практическая 

работа 

22 От «А» до «Я» Алфавит интерестных дел Работа в группах 

23 «Я б в вожатые пошел» Практическое занятие по 

вожатскому мастерству 

Работа в группах 

24 Вожатские таланты Практическое занятие по 

вожатскому мастерству 

Ролевая игра 

25 Планирование дня Работа по составлению презентации Работа в группах 

«Организация самоуправления»  

 

 

 

 

26 

Беседа: « Что такое 

самоуправление? 

Структура 

самоуправления. Модель 

школьного ученического 

самоуправления» 

Деловая игра Практическая работа 

 

 

27 

Варианты создания 

информационного стенда 

школьного 

самоуправления 

Просмотр видеофильмов Практическая   работа. 

 

 

28 

Планирование 

деятельности 

классного коллектива 

Выполнение творческих 

индивидуальных заданий по темам: 

«Выборы», «Классные 

дела», «Праздники», «Перемены» 

Практическая работа. 

29 Познавательная игра 

«Волшебные вещи» 

Работа в группе. Работа  со 

справочным материалом. 

Работа в группах 

 

30 

Организация 

мероприятия в классном 

коллективе 

Презентация мероприятия Работа в группах 

«Игра – дело серьёзное» (2 ч)  

31 Беседа на тему «Играйте 

серьёзно» 

Практическое занятие: «Придумай 

игру» 

Творческая работа 

32 Проведение итогового 

мероприятия «Музей – 

хранитель памяти» 

Обмен мнениями Круглый стол 

33 «Виды игр» Практическое занятие Работа в группах 

34 Итоговое занятие. Подведение итогов обучения. 

Совместный анализ деятельности 

каждого ученика. Проверка знаний, 

умений и навыков. 

Работа по 

составлению папки 

успехов 

деятельности 



Тематическое планирование. 
 

№ 

п/п 

Тема занятия ЕОР и ЦОР 

1 «Кто такой лидер?» https://lib.myschool.edu.ru 

2 «Коллектив - основа организаторской деятельности» https://resh.edu.ru 

3 «Как правильно организовать работу» https://uchi.ru 

4 «Организация самоуправления» https://www.yaklass.ru 

5 «Игра – дело серьёзное» https://foxford.ru 

 



Содержание курса 
 

Тема 1: « Кто такой лидер? » 

Методы работы: 

- игры на знакомство; 

 

- знакомство с целью детского творческого объединения «Ведущий за собой»; 

 

- Беседа на тему « Кто такой лидер? »; 

 

- тесты « Имеете ли вы организаторские способности », « Умеете ли вы выполнять 

указания? »; 

 

- Организаторская этика – что это такое? 

 

Тема 2: « Коллектив - основа организаторской деятельности ». 

Методы работы: 

- Что такое коллектив? Портрет коллектива; 

 

- Стадии развития коллектива (по А. Н. Лутошкину и А. С. Макаренко); 

 

- Позиция актива в коллективе ребят; 

 

- Система поручений в детском коллективе. 

 

Тема 3: « Как правильно организовать работу » 

Методы работы: 

- Беседа: « 10 этапов от старта до финиша »; 

 

- Советы начинающему организатору; 

 

- ролевые и деловые игры, имитирующие реальные жизненные ситуации. 

 

Тема 4: « Организация самоуправления » 

 

Методы работы: 

 

- Беседа: « Что такое самоуправление? Структура самоуправления. Модель школьного 

ученического самоуправления »; 

 

- Практическое задание: создать модель ученического самоуправления для младших 

школьников; 

 

- Варианты создания информационного стенда школьного самоуправления; 

 

Тема 5: « Игра – дело серьёзное » 



Методы работы: 

 

- Беседа на тему « Играйте серьёзно », 

 

- практическое занятие «Виды игр ». 

 

Выезды в театр и посещения музея. 

 

Культмассовые мероприятия способствуют сплочению коллектива, эстетическому 

воспитанию, приобщению к культурным ценностям. 

 

Походы в лес. 

 

Поход на лыжах удовлетворяет гедонистические потребности подростков (потребность в 

удовольствии, радости, положительных эмоциях) и приобщает их к здоровому образу 

жизни. 

 

Вечер добрых друзей. 

 

Общение, развлекательная программа, подведение итогов, планы на будущее. 

 

Тема 6: «Мастер слова» 

 

Публичное выступление. Правила успешного публичного выступления. Монолог и 

диалог. Экскурсия. 



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

В практике нашей деятельности мы опираемся на методологическую базу следующих 

ученых: учение о развитии личности в общефилософском плане (Г. Гегель, Р. Декарт, Л. 

Фейрбах и др.); теория развития личности в общенаучном и психолого-педагогическом 

плане (Ш. А. Амонашвили, Б. Г. Ананьев, П. П. Блонский, Л. С. Выготский, В. В. 

Давыдов, А. И. Леонтьев, Лурия А. Р., С. Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконин и др.). 

 

Проблема формирования и развития творчества личности, основные творческие стратегии 

мышления, которые являются стержневыми в структуре интеллекта личности, находит 

отражение в работах российских и зарубежных авторов (В. И. Андреева, Г. С. 

Альтшуллера, Г. Я. Буш, Л. А.Венгера, В. В.Давыдова, О. М. Дьяченко, А. В.Запорожца, 

А. Н. Лук др.); ориентировочно-исследовательской деятельности детей посвящены работы 

(Н. Н. Поддъякова, Л. Н. Менщикова, Л. Н. Прохорова, Н. Р. Климова, Н. Рыжова и др.). 

 

Вопросами воспитания детей в коллективе, а также теорией и практикой школьного 

самоуправления занимались такие ученые-педагоги как (С. Т. Шацкий, А. С. Макаренко, 

Ф. Ф. Брюховецкий, Т. Е. Конникова, Э. Г. Костяшкина, В. Н. Сорока-Росинский, В. А. 

Сухомлинский, К. Д. Ушинский и др.) 

 

Широкую известность получила «коммунарская методика» И. П. Иванова в процессе 

самоуправления и опыт проведения «ключевых дел» под руководством В. А. 

Караковского. 

 

На развитие школьного самоуправления оказывает свое влияние теория социального 

управления, социологи (Г. В. Атаманчук, В. Г. Афанасьев, В. Г. Белов, П. Н. Лебедев, В. 

В. Решетов, Е. В. Петрова и др.). 

 

Опираясь на теорию социального управления, проблему ученического самоуправления 

рассматривали ведущие педагоги (В. М. Коротов, Ю. А. Конаржевский, Р. Х. Шакуров, Л. 

И. Новикова, Л. К. Балясная, М. Д. Виноградова, Н. С. Дежникова, Л. Ю. Гордин, В. М. 

Опалихина, Н. К. Твердохлебов, Н. И. Приходько, П. Т. Фролов, П. И. Третьяков, М. М. 

Поташник, А. Е. Капто, и т. д.) 

 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Абрамова Г.С. Практическая психология. – М.,2000. 

2. Безопасные игры / Сборник социально-психологических игр. Под общей 

редакцией: Молокановой Т.В. – заведующей социально-психологической службой 

ВДЦ «Орленок», 2006 г.; 

3. Битянова М.Р. Школьная психологическая служба. – М., 1999. 

4. Васильев Н.Н. Тренинг преодоления конфликтов.- СПб.: Речь, 2002. 

5. Вачков И.В., Дербко С.Д. Окна в мир тренинга. Методологические основы 

субъективного подхода к групповой работе: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2004. 

6. Воспитание школьников. Теоретический и научно-методический журнал. 

7. Дилтс Р. НЛП: навыки эффективного лидерства. СПб., 2003. 



8. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Эффективная команда: шаги к созданию. Руководство 

для тех, кто хочет создать свою команду.- СПб.: Речь, 2003. 

9. Касьянов С. А. Энциклопедия психологических тестов – М., 2000 

10. Кристофер Э., Смит Л. Тренинг лидерства. СПб., 2002. 

11. Лидерские игры / Сборник социально-психологических игр. Под общей редакцией: 

Молокановой Т.В. – заведующей социально-психологической службой ВДЦ 

«Орленок», 2006 г.; 

12. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. - СПб.: 

ООО Издательство «Речь», 2000. 

13. Овчарова Р.В. Практическая психология образования: Пособие для студ. психол. 

факультетов университетов. - М., 2003. 

14. Психогимнастика в тренинге / под ред. Н. Ю. Хрящевой – СПб., 2002 

15. Психологический словарь / под ред. А.В. Петровского. - М., 1996. 

16. Рогаткин Д.В. Школьное ученическое самоуправление. Учебник. – Петрозаводск, 

Юниорский союз «Дорога», 2002. 

17. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании ТТ.1,2. - 

М.,1999. 

18. Рогов Е.И. Психология группы – М.; Владос, 2005. 

19. Симонов Д. А. Социальная психология в вопросах и ответах – М., 2004 

20. Смолий Е.С. Организация и развитие ученического самоуправления в 

общеобразовательном учреждении. – М., 2003. 

21. Тренинги с подростками: программы, конспекты занятий/ авт.-сост. Голубева Ю. 

А. и др. – Волгоград: Учитель, 2009. 

22. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. 

Практическое пособие для педагогов и школьных психологов. – М.: Генезис, 2003г. 

23. Что может самоуправление? Право на участие в управлении школой / авт.-сост. – 

Д.В. Рогаткин .- Петрозаводск, Юниорский союз «Дорога», 2004. 

24. Шелби Б. Тесты для детей. – М., 1999. 

 

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение 

 

 Образовательные ресурсы сети Интернет: http://geo.uroki.org.ua/index.html 

(Бесплатное тематическое, календарное, поурочное планирование, разработки 

открытых уроков по географии); http://www.lexed.ru/standart/02/02/12.html (Центр 

образовательного законодательства). 

 Компьютер (ноутбук ASUS) 

 Проектор SANYO 

 Экран 

 

Занятия проводятся в кабинете №2 

 

Для проведения занятий по определенным темам изготавливаются наглядные пособия 

(схемы, таблицы), раздаточный и дидактический материал. Для учебных и практических 

занятий учащимся требуется тетрадь или блокнот для записей. 

http://geo.uroki.org.ua/index.html
http://www.lexed.ru/standart/02/02/12.html


Календарно-тематическое планирование учебного материала 

 

по внеурочной деятельности «Школа лидера» для 5 – 9 классов на 2025-2026 учебный 

год. 
 

 

 

№ Дата урока Тема урока Виды внеурочн 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

6 18.10 Организаторская этика – что это такое? бес 

7 15.10 Коллектив-основа организаторской деятельности Круглы 

8 22.10 Что такое коллектив? Портрет коллектива бес 

9 29.11 Стадии развития коллектива презен 

10 12.11 Позиция актива в коллективе ребят Проблемн 
 

11 19.11 Система поручений в детском коллективе. Практичес 

  Тема 3: « Как правильно организовать работу »  

12 26.11 10 этапов от старта до финиша бес 

13 03.12 Советы начинающему организатору  

14 10.12 Ролевые и деловые игры, имитирующие реальные 
жизненные ситуации 

 

15 17.12 Организация подготовки к новогодним 
праздникам 

 

16 24.12 Проведение игр, конкурсов на новогодних 
утренниках 

прак 

 
17 

18 

19 

 
20 

 
21 

 

 
22 

23 

 Тема 4: « Организация самоуправления » 

Что такое самоуправление 

Структура самоуправления 

Модель школьного ученического самоуправления 

»; 

Создаем модель ученического самоуправления 

для младших школьников 

Информационный стенд в школьном (классном) 

самоуправлении 

Тема 5: « Игра – дело серьёзное » 

Игровые технологии. Подготовка к Зарнице. 

Виды игр. Подготовка к 8 марта 

 
бес 

 

 

 
Практичес 

 

 

 
 

Практичес 

Практичес 

урока 
план факт  

учащ 

   Тема 1 «Кто такой лидер?»  

1 03.09  Характеристика лидера, его качества. бес 

2 10.09  Игра на выявление лидера иг 

3 17.09  Установление контакта и сплочение. трен 

4 24.09  Экскурсия в парк. экску 

   Тема 2: « Коллектив - основа организаторской 
деятельности ». 

 

5 01.10 Имеете ли вы организаторские способности? Практическое 

 



 24   Подвижные игры на переменах.  

25   Организация и проведение физкульминуток на 
переменах в начальных классах. 

трен 

26   Интеллектуальные игры.  

27   Игры на свежем воздухе. Практичес 

28   Игры на доверие.  

29   Организация коллективных трудовых дел.  

   Тема 6 «Мастер слова»  

30   Публичное выступление.  

31   Правила успешного публичного выступления. трен 

32   Монолог и диалог. Практичес 

33   Экскурсия Экск 

34   Подготовка к Последнему звонку. Практичес 
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